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Hyvi kotitalousopettaja,

Tami materiaalipaketti kokoaa yhteen12 kotitaloustunnin pedagogiset ideat ja opetusmateriaalit.
Opetuskertoja koskevat ideat on kehitelty Erasmus+ KA201 projektissa Learning and
digitalisation in home economics education (2018-2021), joka toteutettiin Pohjoismais-

Balttilaisena yhteistyohankkeena.

Materiaalipaketti tuo esille erilaisia mahdollisuuksia digitaalisten vilineiden kéyttdmiseen
pedagogisesti tarkoituksenmukaisella tavalla kotitaloustunneilla — alkaen opetuskertojen
suunnittelusta, jossa otetaan huomioon oppiaineen ajankohtaiset kehittimishaasteet, oppilaiden
oppimisen tukemiseen tuntitilanteissa. Kaikkiin eri opetuskertoja koskeviin ideoihin on liitetty
didaktiset perustelut, jotka auttavat opettajaa hahmottamaan, mihin opetuskerralla pyritdin ja
miten ideoita voi soveltaa omaan opetukseen. Kaikki 12 opetuskertaa on saatavilla saman
sisdltoisind viidelld eri kielelld: suomeksi, englanniksi, viroksi, norjaksi ja ruotsiksi.
Kéidnnosprosessin aikana olemme muokanneet alkuperdisid ideoita vastaamaan kunkin maan

kansallisen opetussuunnitelman tavoitteita.

Yhteisesti kehitetyissd ideoissa tuetaan oppilaiden tiedon rakentamista, oppilaiden oma-aloitteista
kokeilemista ja eri tiedonalojen integroitumista. Tarkoitus on, ettd koulutieto ja arjen kokemukset
yhdessd auttavat opitun asian ymmértdmistd, syventdvit oppilaiden tietorakenteita ja samalla
oppilaat oivaltavat, miten koulussa opitut asiat ovat merkityksellisid my0s erilaisissa arkielimén
tilanteissa. Tédssd materiaalipaketissa mainitut digitaaliset vélineet ovat erimerkkejd ja ne voidaan
hyvin korvata vastaavilla ohjelmilla tai applikaatioilla, joita opettajan omassa koulussa on

muutoinkin kéytossi.

Me toivomme, ettd tdstd materiaalipaketista on laajalti hyotyi kotitalousopettajille ideapankkina,
mutta materiaalipaketti toimii myods muiden aineiden opettajien inspiraationa esimerkiksi

oppiainerajat ylittdvin yhteistyon tekemistd varten. Rohkaisemme kiyttdjid soveltamaan ja



muokkaamaan oppimateriaaleissa mainittuja luokkasuosituksia, ohjeellista ajankédyttod ja eri
oppimistehtdvien ajallista jirjestysti, sen mukaan, mikd on omien oppilaiden oppimisen kannalta

tarkoituksenmukaisinta.

Inspiroivia kotitaloustunteja toivottavat projektiryhmin jdsenet!
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Opetuskerran nimi

Lihaton maanantai - kestdvin
kehityksen mukaisia ruokavalintoja

Oppimista ulkoilmassa -
ruoanvalmistus avotulella

Leipi ja kuidut - leivéin
ravitsemuksellinen arvo

Myslipatukan ravitsemuksellisen
arvon muunteleminen

Vehnd, ruis, ohra ja kaura —
paikalliset perusviljatuotteet

Ruokakulttuuri — ldhiruokaa eri
maissa

Kotitalouteen liittyvien kisitteiden
ymmaértdminen

Kuluttajan oikeudet ja kestidva
kehitys — mitd maailma syo

Kuluttajan oikeudet ja taloudellinen
tietoisuus — QR-kévely

Kuluttamiseen liittyvien ongelmien
ratkaiseminen pelillisyyden ja
tarinallisuuden avulla

Kestévi kehitys ja veden kulutus

Kestidvin kehityksen mukainen
tekstiilien hoito — vaatteiden
elinkaari

Digitaaliset viilineet

Tietokone, dlypuhelin tai tabletti;
Google tunnukset oppilaille,
Screencastify-ohjelma asennettuna
laitteille

Tabletti; Bookcreator-ohjelma

Alypuhelin tai tabletti; Mentimeter-
ohjelma

Tietokone, dlypuhelin tai tabletti;
Whimsical-ohjelma

Kannettava tai tabletti; Thinglink-
ohjelma

Kannettava tai tabletti; Padlet-
ohjelma; Quizizz-sivusto

Kannettava tai tabletti; Padlet-
ohjelma

Kannettava tai tabletti

Tabletti tai dlypuhelin; QR-koodit

Kannettava tai tabletti; video
WhatsApp-keskustelusta

Tabletti tai dlypuhelin; Google
Classroom

Kannettava tai tabletti; QR-koodit;
Padlet- ja Kahoot-ohjelmat

Luokka

6-9

5-10

7-9

4-7

7-9

6-9

8-9

8-9 tai
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Oppitunti 1

Lihaton maanantai - kestivin kehityksen mukaisia ruokavalintoja

Suunnitellut Gun Abacka ja Hanne Andersen Dversnes, Agderin yliopisto, Norja

TOTEUTUS LUOKASSA

AJANKAYTTO

135 minuuttia (3 x 45 minuuttia)

LUOKKA-ASTE | 9 luokka
TUNNIN Oppitunnin tavoitteena on:
TAVOITTEET — pohtia, milloin ja miksi palkokasvit ovat hyvii proteiinin lihteiti,
— oppia valmistamaan maukasta ja kestdvin kehityksen periaatteiden
mukaista ruokaa,
— oppia pannulla paistamisen menetelmi ja arvioimaan paistamisen
kriittisid kohtia.
LYHYT KUVAUS | Oppitunnin ydinajatus on perehtyi palkokasveihin proteiinin ldhteini ja

pohtia, miten erilaisten proteiinien tuottaminen vaikuttaa ymparistoon.
Lisédksi oppilaat harjoittelevat, miten palkokasveja kiytetddn
ruoanvalmistuksessa.

Opetuskerralla oppilaat valmistavat kasvisburgereita, joihin eri
pienryhmit valmistavat kasvispihvin kiyttden raaka-aineena erilaisia
palkokasveja.

Opettaja kertaa lyhyesti, mitkd ovat kriittiset kohdat kasvispihvin
valmistuksessa ja niiden paistamisessa pannulla. Kaikki oppilaat
harjoittelevat pannulla paistamista.

Tunnin lopuksi oppilaat tekevit 2 minuutin videon (esim. Screencastify-
ohjelmalla; tablettitietokone tai dlypuhelin; yksin, ryhméssi tai
pareittain), jossa he vastaavat tunnin tavoitteisiin liittyviin kysymyksiin:
pannulla paistamisen kriittiset kohdat ja palkokasvien kiyttiminen
proteiinin ldhteina.

Tehty video toimii samalla itsearviointina ja tunnin yhteenvetona.
Oppilaat ldhettdvit videon opettajalle opetuskerran loppuun mennessa.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU
TEHTAVAAN

Opettaja aloittaa opetuskerran haastamalla oppilaita pohtimaan omia
kisityksidan palkokasveista. Oppilaat tdydentidvit miellekartan teemat
(Padlet- tai vastaava ohjelma) omilla ajatuksillaan. Miellekartan
ydinkysymys on: Mitd seuraavista sanoista tulee sinulle mieleen? Sanat
ovat: palkokasvit, kestdvd ruoantuotanto, kestdvdn kehityksen mukaiset
ruoat, palkokasveista valmistettavat ruokalajit.
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Kuva 1I Esimerkki miellekartasta

Opettaja kayttad miellekarttaa ja sen avainsanoja opetuskeskustelun
pohjana.

Digitaalinen miellekartta (esim. Padletin avulla) on anonyymi, mutta
kaikki oppilaat voivat nihdid miti toiset kirjoittavat miellekarttaan.
Opettaja kdyttdd miellekarttaa opetuskeskustelun pohjana. Tarkoitus on
pohtia yhdessi millaisia proteiinin ja muiden ravintoaineiden ldhteitd
palkokasvit ovat ja miksi ne ovat kestdvén kehityksen periaatteiden
mukaisia proteiinin léhteité.

Lisédksi yhdessi keskustellaan siitd, miten palkokasveja kiytetdin
ruoanvalmistuksessa. Keskustelu liitetdin pdivin ruokaan:
kasvisburgereihin, joita oppilaat valmistavat tunnilla. Erityishuomio
kiinnitetddn palkokasveista tehdyn kasvispihvin valmistukseen ja
paistamiseen pannulla.

OPPIMIS-
TEHTAVAT

Burgereiden leipomisessa kiinnitetdin huomio siihen, ettd myos leipa
valmistetaan kasvipohjaisista raaka-aineista. Oppilaat leikkaavat
burgereiden tiytteeksi tulevat kasvikset ja valmistavat kastikkeen, sekéd
tekevit kasvispihvin.

Opettaja kokoaa oppilaat yhteiseen opetustuokioon, jossa ndytetdin
pannulla paistamisen kriittiset kohdat ja keskustellaan paistamisesta
ruoanvalmistustekniikkana. Opettaja ndayttdd myos miké idea on pienen
koepihvin paistamisessa ja lopputuloksen maun tarkistamisessa.

Oppilaat leipovat burgereiden leiviit ja jéttdvit ne nousemaan. Silld
vilin oppilaat paistavat kasvispihvit pannulla. Kaikki saavat kokeilla
pannulla paistamista.




Burgereiden leivit paistetaan ja oppilaat kokoavat valmiit
kasvisburgerit. Jos aikaa jdd, oppilaat voivat tissd vaiheessa alkaa laatia
kisikirjoitusta Screencastify-videon tekemistd varten. Videolla oppilaat
vastaavat seuraaviin kysymyksiin:
e Mitkéd ovat pannulla paistamisen kriittiset vaiheet?
e Ovatko palkokasvit kestivin kehityksen mukainen proteiinin
lahde? Miksi ovat? Miksi eivit ole?
e Anna esimerkkejé siitd, miten palkokasveista voi valmistaa
maukasta ruokaa.

Oppilaat nauttivat burgereista ja ruokailun aikana voidaan keskustella
lisdd opetuskerran alussa tehdyn miellekartan teemoista.

Tyopisteiden siivous ja astioiden pesu.

REFLEKTIO

Screencastify-videoiden tekeminen. Videot ovat max 2 minuuttia pitkid.
Valmiit videot ldhetetdidn opettajalle luokassa tavallisesti kiytettdvéin
digitaalisen oppimisalustan ohjeiden mukaisesti (esim. Google
Classroom). Videoihin palataan seuraavalla opetuskerralla, jos tilld
opetuskerralla niitd ei ehditéd yhteisesti katsoa.

HYVA TIETAA

OPPIMIS-
TEHTAVIEN
TEOREETTINEN
TAUSTA

Opetuskerta liittyy opetussuunnitelman monitieteisiin sisiltoihin:
kansanterveys, ravitsemus, elimin taidot (kuinka valmistaa maukasta ja
oman terveyden kannalta hyvii ruokaa) seki kestdvi kehitys.

Tarkoituksena on, ettd oppilaat ymmirtivit vastuullisten valintojen
merkityksen, oppivat toimimaan eettisesti ja ympdristotietoisesti samalla
kun he pohtivat palkokasveja proteiininldhteina.

Miellekartan tarkoituksena on aktivoida kaikki oppilaat tunnin alussa ja
saada heidit pohtimaan tunnin aihetta sekéd syventdméain aiempina
opiskeluvuosina kerittyd tietoa palkokasveista.

Tunnin lopussa tehty video auttaa opettajaa arvioimaan, onko
oppimisessa edetty syvidoppimisen tasolle.

HYVIA
VINKKEJA

— On hyvd, jos oppilaat ovat jo tottuneita kdyttamiidn Screencastify-
ohjelmaa (tai vastaavaa lyhyiden videoiden teko-ohjelmaa).

— On myos hyvé, ettd kestdvi kehitys on oppilaille tuttu késite
alemmista opinnoista tai muiden aineiden oppitunneilta (tita
opetuskertaa voi my0s kiyttdd muiden aineiden kanssa
toteutettavan monitieteisen projektin osana).

OPPITUNNIN VALMISTELU

TARVITTAVAT
MATERIAALIT
JA VALINEET

DIGITAALISET VALINEET:
o Tablettitietokone tai dlypuhelin.
o Google-tili (Screencastify-ohjelman kéyttdmiseen)




e Screencastify (www.screencastify.com)
o Padlet (www.padlet.com)

ETUKATEIS- e Miellekartan pohjan valmistelu

VALMISTELU e Screencastify-ohjelma kannattaa olla etukiteen asennettuna luokan
tablettitietokoneille

LAHDE- ) e Kasvisburgereiden ohjeita (englanniksi):

VIITTEITA www.thespruceeats.com/top-most-popular-veggie-burger-recipes-
3378630

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Elintarvikkeiden
ravintosisdltotietopankki: www.fineli.fi




Oppitunti 2

Oppimista ulkoilmassa - ruoanvalmistus avotulella

Suunnitellut Hanne Andersen Dversnes ja Gun Abacka, Agderin yliopisto, Norja

TOTEUTUS LUOKASSA
AJANKAYTTO 135 minuuttia (3 x 45 minuuttia)
LUOKKA-ASTE | 6-9 luokat
TUNNIN Oppitunnin tavoitteena on:
TAVOITTEET — Oppia leikkaamaan kasviksia eri tavoilla
— Valmistaa ruokaa avotulella ulkona, retkiolosuhteissa.
— Perehtyé kalan ravintoarvoon ja sithen mité kansallisissa
ravitsemussuosituksissa sanotaan kalan syomisesti.
— Tehdé oppitunnista digitaalinen tarina Bookcreator-ohjelman (tai
vastaava) avulla.
LYHYT KUVAUS | Opetuskerralla syvennetddn oppilaiden ymmairrystd kalan ravintoarvosta.

Oppilaat saavat kokemuksen siitd, miten helppoa on kalan
valmistaminen ulkona avotulella.

Jokainen oppilas valmistaa kotitaloustunnin aluksi luokassa oman
‘merellisen aarrearkun’, jonka he ottavat mukaan retkelle. Mukaan
pakataan kasviksia, joita he haluavat sydda ja kalaa, jonka he paistavat
retken aikana. Oppilaat ottavat téstd valmisteluvaiheesta kuvia
dlypuhelimella tai tablettitietokoneella digitaalisen tarinan tallentamista
varten.

Oppilaat ldhtevit ulos nuotiopaikalle (kalaa voi kypsentidd myos
trangialla) valmistamaan ruokaa ja syomiin ateria yhdessa.

Oppilaat ottavat kuvia retkestd, ruoanvalmistuksesta ja yhdessi
syomisestd. Oppilaat, jotka eivit halua kirjoittaa, voivat tehda
ddnitiedoston, joka liitetdédn digitaaliseen tarinaan.

Digitaaliseen tarinaan liitetdédn myos tietoa kalan syomisestd, kalan
syontisuosituksista ja perusteluista, miksi kalaa on hyvi syddd nykyisti
enemmdin. Tietoa kalan sisdltamisté ravintoaineista liitetdin myos
digitaaliseen tarinaan sekd perusteluja siitd, miksi nimé ravintoaineet
ovat tarpeellisia ruokavaliossa.

Oppilaat palaavat ulkoa kotitalousluokkaan ja viimeistelevét digitaalisen
tarinan. Jos aikaa on, oppilaat esittelevit kirjan muille ja antavat
toisilleen palautetta. Jos aikaa ei ole, tdimén vaiheen voi tehdi seuraavan
opetuskerran aluksi.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT




JOHDATTELU
TEHTAVAAN

Opettaja johdattelee opetuskerran ajankdyttoon ja puhuu lyhyesti siitd,
miksi kalan syonti on tirkedd ravitsemussuositusten kannalta. Yhdessi
keskustellaan siitd, miten kasvisten ja kalojen leikkaamisen paksuus
vaikuttaa niiden kypsymiseen retken aikana.

OPPIMIS-
TEHTAVAT

Ruoanvalmistuksen esivalmistelu. Oppilaat tyoskentelevét yksin ja
valmistavat oman ‘merellisen aarrearkkunsa’ (esim. pakasterasia). He
voivat valita erilaisista kasviksista ja kahdesta erilaisesta kalasta
(rasvainen kala, esim. kirjolohi; vihdrasvainen kala, esim. silakka).
Aarrearkun valmistus dokumentoidaan valokuvin.

Oppilaille on edelliselld kerralla annettu kotitehtdviksi miettid, mitd
kukin haluaa aarrearkkuunsa mukaan. Samalla edelliselld tunnilla on
orientoitu oppilaat siithen, ettd tehdédédn yhteinen retki, jossa ruoka
valmistetaan ulkona.

Retki. Opettaja ja oppilaat siirtyvét ulos alueelle, jossa he voivat tehda
avonuotion, grillata tai valmistaa ruoan trangialla. Valmistautuminen
ruoanvalmistukseen ja itse ruoanvalmistus dokumentoidaan valokuvin.

Digitaalisen kirjan tyostiminen. Kun odotellaan, ettd nuotio/grilli on
sopivan lammin ruoanvalmistusta varten, oppilaat voivat tyostia
digitaalista kirjaa ulkona. He liittdvit mukaan kuvia, tekstid, ddni/video-
tiedostoja ruoanvalmistuksesta ja siitd, mitd pitdd ottaa huomioon kun
mietitdin kalan ravintoarvoa.

Ruokailu. Yhdessd syomisestd otetaan kuvia. Ruokailun aikana voidaan
keskustella yhdessé siitd, mitéd pitdd ottaa huomioon kun ruokaa
valmistetaan retkiolosuhteissa.

Paluu koululle. Palataan kotitalousluokkaan ja viimeistelldin
digitaalinen tarina.

Digitaalisen tarinan esittiminen. Jokainen oppilaspari (tai pienryhmé)
esittdd oman kirjansa muille. Annetaan rakentavaa palautetta muiden
esityksisti.

REFLEKTIO

Palaute ja vertaisarviointi: Oppilaat antavat palautetta muille kdyttien
‘Kaksi tihted ja yksi toive’ -menetelmii. Saatua palautetta voi kdyttda
digitaalisen tarinan syventdmisessi.

Jos digitaalinen tarina (kirja) tehddin yhteistyossé jonkun toisen
oppiaineen kanssa (esim. biologia tai maantieto), oppilaat voivat
laajentaa tai syventid kirjan sisédltod timin oppiaineen tavoitteiden
suunnassa.

Tunnin lopetus: Oppilaat keskustelevat siitd, mitd ovat oppineet tilld
opetuskerralla ja mité ja miksi opetuskerralla olisi voinut tehdi toisin.




HYVA TIETAA

OPPIMIS- Opetuskerta hyddyntidd oppilasldhtoistd opiskelutapaa.

TEHTAVIEN

TEOREETTINEN | Digitaalinen kirja, johon liitetddn kuvia ja tekstiid, sekd video ja/tai

TAUSTA ddnitiedostoja mahdollistaa koko prosessin reflektoimisen ja palaamisen
kriittisiin kohtiin (esim. kalan kisittely, ruoan valmistaminen
retkiolosuhteissa).

Kalan ravintoarvon ja merkityksen ymmaértdminen ruokavaliossa on
tarked tavoite.

Oppilaat voivat tyoskennelld joko pareittain tai pienryhmissi, jolloin
saadaan enemmin keskustelua aikaan.

HYVIA ) — Mukaan retkelle otettavat tablettitietokoneet pitia olla ladattuja,

VINKKEJA ulkona ei ole vilttdmittd latausmahdollisuutta.

— Oppilaita on hyvé edelliselld opetuskerralla johdattaa kalan
ravintoarvojen kertaamiseen ja siithen, ettd seuraavalla
opetuskerralla tehdiin retki ulos (tarkoituksenmukainen
pukeutuminen).

— Opetuskerta on suunniteltu 6. luokalle. Sitd voidaan soveltaa
vanhemmille luokka-asteille, jolloin painopistettd syvennetidin
kalan ja kasvisten ravintoarvon tarkasteluun.

— Vanhempien vuosiluokkien oppilaat voivat valmistaa retkioloissa
myos ylimddrdisen ruoan (esim. bananasplit).

— Saman tyyppinen opetuskerta voidaan pitdd myOs luokassa, jolloin
ruoanvalmistus luonnossa jia pois.

OPPITUNNIN VALMISTELU
TARVITTAVAT e Raaka-aineet ja ‘merellisen aarrearkun’ rasiat suunnitellaan
MATERIAALIT etukiteen valmiiksi.
JA VALINEET
DIGITAALISET VALINEET:

e Tablettitietokoneet ladattuina.
e Kiytdssd on Bookcreator-ohjelma (www.bookcreator.com) tai
vastaava. Varmistetaan, ettd oppilaat osaavat kiyttdd ohjelmaa.

ETUKATEIS- e Edelliselld opetuskerralla valmistellaan oppilaat siihen, ettid
VALMISTELU seuraavalla kerralla ldhdetdin retkelle ja ettd ruoka valmistetaan
ulkona.

e Varmistus siitd, ettd tablettitietokoneissa on Bookcreator-ohjelma.

o Etsitdédn valmiiksi oppilaiden kidyttoon internetin tietoldhteitd kalan
ravintoarvosta ja kalan kidytostd osana ruokavaliota (esim.
ravitsemussuositukset).

LAHDE- ) e MHFA, 2020. Digitalt fortalte historier i mat og helse:
VIITTEITA https://mhfa.no/historier-i-mat-og-helse




Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Elintarvikkeiden
ravintosisdltotietopankki: www fineli.fi




Oppitunti 3

Leipdi ja kuidut - leivin ravitsemuksellinen arvo

Suunnitellut Gun Abacka ja Hanne Andersen Dversnes, Agderin yliopisto, Norja

TOTEUTUS LUOKASSA

AJANKAYTTO 135 minuuttia (3 x 45 minuuttia)

LUOKKA-ASTE | 6-10 luokat

TUNNIN Oppitunnin tavoitteena on ymmartia:

TAVOITTEET — miten erilaisten jauhojen, leseiden ja muiden viljatuotteiden kiytto
vaikuttaa leivin ja muiden leipomotuotteiden karkeuteen ja
kuitupitoisuuteen (my0s vitamiineihin ja kivenniisaineisiin),

- millaisia raaka-aineita lisddmaélld voidaan vaikuttaa leivin
rakenteeseen ja karkeuteen.

LYHYT KUVAUS | Oppitunti aloitetaan arvuuttelemalla erilaisten valmisleipien

kuitupitoisuuksia (apuna esimerkiksi kaupoissa yleisesti saatavilla
olevien leipien kuvia). Tdhédn voidaan kédyttdda myos Mentimeter-
ohjelmaa (arvioi kuvassa olevan leivin kuitupitoisuutta: véhin, paljon,
erittdin paljon).

Oppilasparit leipovat itse leipdd/sdmpyloitd, joihin kdytetddn erilaisia
jauhoja ja kuitupitoisuutta lisddivid muita raaka-aineita.

Silld vilin kun sdmpylit nousevat, oppilaat laskevat leivin
kuitupitoisuuden kadyttamalld tihdn Fineli-tietokantaa.

Kun kaikkien sdmpylit on paistettu, jokainen pari tuo yhden sdampylidn
yhteiselle tarjottimelle ja kirjoittaa kuvauksen simpylén raaka-aineista
yhteistd keskustelua ja vertailua varten.

Oppilaat arvuuttelevat Mentimeter-ohjelman avulla, miten
karkeita/kuitupitoisia eri simpylét ovat (1. hyvin vihén kuitupitoinen, 2.
melko kuitupitoinen, 3. kuitupitoinen, 4. erityisen kuitupitoinen).

Oppilaat syventivit osaamistaan erilaisista viljatuotteista ja niiden
kuitupitoisuuksista seki siitd, miten eri viljatuotteet vaikuttavat
sampyldn/leivin ravintoarvoihin.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU Oppilaat tyoskentelevit pareittain. Oppilaat arpovat yhden ohjeen, jonka
TEHTAVAAN mukaan tyoskennellidin. Ohjeet sisiltiviit eri méirin kuitupitoisia raaka-
aineita (liite 1). Kaikilla oppilaspareilla on erilainen seos viljatuotteita.
OPPIMIS- Oppilaat leipovat simpylit pareittain. Kun sampylédt nousevat, oppilaat
TEHTAVAT laskevat sen kuitupitoisuuden kiyttimilli tihin Fineli-tietokantaa.




REFLEKTIO Kun nidytesdmpylit on koottu yhteiselle tarjottimelle, sémpyld
halkaistaan, jotta sen sisdrakenteen voi nihdd. Ulkonikod ja rakennetta
vertaillaan kuitupitoisuuslaskelmiin.

Oppilaat ja opettaja keskustelevat yhdessa siitd, miten eri raaka-aineet
vaikuttavat sémpylidn rakenteeseen, makuun ja ravintoarvoon.

HYVA TIETAA

OPPIMIS- Opetuskerta on oppilaskeskeinen ja ongelmalidhtdiseseti rakennettu

TEHTAVIEN kokonaisuus, jossa ongelmaa (kuitupitoisuuden yhteys ravintoarvoihin)

TEOREETTINEN | ldhestytdédn ensin tunnin alussa arvioimalla tavanomaisten valmisleipien

TAUSTA kuitupitoisuuksia.

Ymmirrystd kuitupitoisuudesta syvennetdin kdyttimallad opittua tietoa
itseleivottujen simpyldiden kuitupitoisuuden arviointiin (lopputunnin
vertailusessio).

HYVIA — Opettaja valitsee etukiteen 4-5 simpyldohjetta, joissa kdytetdian

VINKKEJA erityyppisid viljatuotteita (vihén kuituja sisdltdva -> erittdin paljon

kuituja siséltidvi lopputulos).

OPPITUNNIN VALMISTELU

TARVITTAVAT |e Tunnin aluksi kaupoissa yleisesti saatavilla olevien leipien kuvia

MATERIAALIT (esimerkiksi valmistajien sivuilta)

JA VALINEET e Raaka-aineet ja vilineet simpyloiden leipomiseen
DIGITAALISET VALINEET:

e tablettitietokoneet tai dlypuhelimet
e Mentimeter (Www.mentimeter.com)
e Fineli-tietokanta

ETUKATEIS- e Varmista, ettd oppilailla on kdytossdin Mentimeter-ohjelma.

VALMISTELU

LAHDE- e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Elintarvikkeiden

VIITTEITA ravintosisdltotietopankki: www.fineli.fi




Oppitunti 4

Myslipatukan ravitsemuksellisen arvon muunteleminen

Suunnitellut Jaana Taar ja Kristi Koppel, Tallinnan yliopisto, Viro

TOTEUTUS LUOKASSA
AJANKAYTTO 90 minuuttia (2 x 45minuuttia)
LUOKKA-ASTE | 7-9 luokat
TUNNIN Oppitunnin tavoitteena on:
TAVOITTEET — syventdd ymmaérrystd ruoan ravintoarvoista
— késitekartan avulla hahmotetaan, millaisia raaka-aineita ja
ravintoaineita on myslipatukassa.
LYHYT KUVAUS | Tunti alkaa kiytinnon tekemiselld: jokainen oppilas valmistaa

myslipatukan. Hén valitsee raaka-aineet tarjolla olevista eri
vaihtoehdoista.

myslipatukasta. Kuva liitetdiin kisitekarttaan.

Silld vilin kun myslipatukka jihmettyy jddkaapissa, oppilaat saavat
teoriapainotteisen tehtivin laatia késitekartta, johon he kokoavat
valmistamansa patukan keskeisimmiit ravintoaineet. Késitekartta auttaa
visualisoimaan teoreettista tietoa ravintoaineista.

Tehtivd on haastava silld oppilaiden on tarkoitus kdyttdd aiemmin
opittua tietoa ravintoaineista ja etsid kisitekarttaan myos uutta tietoa,
joka liittyy erityisesti valmistetun myslipatukan raaka-aineisiin.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU Opettaja kuvaa oppitunnin péépiirteet ja kertoo tunnin tavoitteet.
TEHTAVAAN Oppilaat valmistautuvat tyoskenteleméidn opetuskeittiossa.
OPPIMIS- Ruoanvalmistus. Oppilaat valmistavat myslipatukan itsendisesti
TEHTAVAT annetun ohjeen mukaan (liite 4.1). He saavat ohjepaperin, jossa on

taulukko raaka-aineiden valitsemista varten. Oppilas valitsee omat
suosikkinsa taulukon raaka-aineista: yksi raaka-aine jokaiselta taulukon
riviltd.

Ryhmiityo. Silld vilin kun myslipatukka jihmettyy jddkaapissa, oppilaat
tyoskentelevit 3-5 oppilaan ryhmissé. Jokainen tekee oman késitekartan,
mutta yhteinen keskustelu aktivoi aiemmin opittua tietoa, joka liittyy
raaka-aineina kiytettyjen tuotteiden ravintoarvoihin. Internetisti voi
etsid lisétietoa joko luokan tietokoneella, tabletilla tai omalla
puhelimella. Ryhmikeskustelussa vertaillaan eri patukoita ja
keskustellaan siitd, mitd ravintoaineita on eniten eri patukoissa.




Yksilotehtiivi. Jokaisella oppilaalla on tietokone, jonne kisitekartta
rakennetaan (ohjelma liittesséd 4.2). Téssd voi kdyttdd esimerkiksi
visuaalista piirrosohjelmaa Whimsical.

Tehtdvén lopuksi oppilaat arvioivat kisitekarttaa kokonaisuutena ja
lisddvit karttaan vapaamuotoisen yhteenvedon patukan ravintoarvoista
ja siitd, miltd patukka aistinvaraisesti niytti ja maistui. Késitekartta
voidaan personoida lisdamilld aiemmin tunnilla otettu valokuva tehtyyn
kisitekarttaan.

M Postiast (2) - joana@tivee - T- X | & Estonia - Google Drive x | B TWiesson1-GoogleDocs % | [ Facebook x @ MUSUBATOON x 4+ - X
€ C (@& whimsicalcom/YSPTFWibUSfPAZTSIFNCWr @ % o @ §
=» B MyBoards ' @ MUSLIBATOON o B g Q
Minu retsept Valisin koostisesse johvikad, et lisada
3 e natuke hapukat maitset. Maapahklivéi on
Madda helbed, seemned ja pahklid vaikesesse minu lemmik, see seob koostisaine ilusti
Kaussi ning sega labi. Lisa maapahklivéi ja kokku ja annab batoonile ka viga hea
sulatatud Sokolaad. Sega Uhtlaseks ning maitse.
vormi toidukile abil batooniks. Jita kiilmkappi
tahenema
MUSLIBATOON
KAERAHELBED LINASEEMNED ~ KUIVATATUD JOHVIKAD ~ SARAPUUPAHKLID MAAPAHKLIVOI TUME S0KOLAAD
Kiudained  Valgud Kiudained Sisivesikud it Valgud  Lipidid Borupivitamiinid  Kiudained  Raud  Mag
m D — 70 + ?
[s] 20200531 135006 ~ McGregor_2020_S...pdf A Kuwvaksik X
H R Type here to search

Kuva 4.1 Esimerkki kisitekartasta

Jokainen oppilas esittdd oman kisitekarttansa muille pienryhmén
jasenille. Tdma mahdollistaa vertailun ja keskustelun siitd, miten
erilaiset raaka-ainevalinnat vaikuttavat myslipatukan ravintoarvoon.

REFLEKTIO

Yhteiskeskustelu koko luokan kanssa. Yhteiskeskustelussa kootaan
yhteinen ymmarrys siitd, miten eri raaka-aineet vaikuttavat myslipatukan
makuun, ulkondkoon ja ravintoarvoihin, seké sithen miksi ja mihin
ihminen tarvitsee niité erilaisia ravintoaineita.

Tunnin péitds: jokainen tuo esille yhden uuden téndin opitun asian (voi
olla my0s kirjallinen esitys, kuten post-it lappu, joka tuodaan taululle).

HYVA TIETAA

OPPIMIS-
TEHTAVIEN
TEOREETTINEN
TAUSTA

Oppitunti osallistaa oppilaita ja on oppilaskeskeinen ldhestymistapa
tavallisen vélipalatuotteen ravintoarvoihin. Oppilailla on mahdollisuus
keskustella, vertailla ja jakaa tietoa toisten oppilaiden kanssa liittyen
myslipatukan ravintoarvoihin. Tdmi tukee oppimisen siirtovaikutusta:
aiempaa tietoa kiytetddn hyviksi uudessa tilanteessa ja samalla
harjoitellaan kokonaisuuksien hallintaa ja yleistamistd. Myslipatukan
ravintoainesisédllon visualisointi tukee oppilaan loogisen ajattelun
kehittymisti ja auttaa ravintoaineisiin liittyvin tiedon syventdmisessa.




HYVIA
VINKKEJA

Jos ravintoainetietojen etsiminen internetistid on aikaa vievéa tai
vaikeaa oppilaille, opettaja voi valmistaa pienet eri raaka-aineiden
ravintosisiltod kuvaavat infokortit jokaisen raaka-aineen kohdalle.
Samaa tehtdvid voidaan muunnella valitsemalla joku muu
ruoanvalmistustehtivé, joka valmistuu nopeasti. Esimerkiksi
smoothie tai salaatti.

Tehtédvid voi vaikeuttaa lisddmailld kasitekarttaan uuden
ulottuvuuden: oman myslipatukan sisdltod voi vertailla jonkun
tavanomaisen suklaapatukan kanssa ja arvioida, miti eroa ja mitd
yhtiéldistéd ravintosisilloissd on (oppilaat valitsevat usein
suklaapatukan nopeaksi vilipalaksi).

OPPITUNNIN VALMISTELU

TARVITTAVAT
MATERIAALIT
JA VALINEET

Ruoanvalmistuksessa tarvittavat vilineet ja raaka-aineet

DIGITAALISET VALINEET:

oppilaiden omat puhelimet

oppilaiden kiytossd olevat tabletti- tai kannettavat tietokoneet
Whimsical (www.whimsical.com) tai muu vastaava ohjelma
kisitekarttojen tekoon

ETUKATEIS-
VALMISTELU

Jos kdytetddn Whimsical-sivustoa, pitdd varmistaa, ettd oppilailla
on kéytossididn google-tili. Kéyttijd voi tehdé sivustolle 4 ilmaista
kisitekarttaa.

Mieti koulusi IT-ympéristoon sopiva tapa jakaa oppilaiden
kisitekarttoja (linkki, kopiointi, tulostus). Tulostamisen avulla
voidaan myos tehdi tuotokset posterin muotoon, jolloin niithin on
helppo palata myohemmin.

LAHDE-
VIITTEITA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Elintarvikkeiden
ravintosisdltotietopankki: www.fineli.fi (Viro: tka.nutridata.ee/et )




LIITE 4.1 Myslipatukan ohje

Valitse yksi raaka-aine taulukon jokaiselta riviltd. Merkitse valitsemasi raaka-aine taulukkoon

MYSLIPATUKAN RAAKA-AINEIDEN

YHDISTELEMINEN

rastilla.

15g Voi Maapdhkindvoi Kookosoljy

1-2 ¢l Suklaarouhe Hunaja Kondensoitu maito
2 rkl Kaurahiutale
21l Mantelirouhe Kookoshiutale Cashew pdhkind
21l Kurpitsansiemen Auringonkukansiemen Pellavansiemen
21l Kuivattu aprikoosi Kuivattu karpalo Rusina

1.  Mittaa tarvittava rasva kulhoon, sulata tarvittaessa mikroaaltouunissa.

2. Lisdd sitova aine (rivi 2).

3. Lisdd muut raaka-aineet ja sekoita. Pdhkindt ja marjat voi leikata pienemmiksi paloiksi,

jos haluaa.

SN I

Lisdd %> maustemittaa suolaa (patukan voi tehdd myds tdysin ilman suolaa).

Sekoita kaikki aineet ja muotoile tuorekelmun vilissd halutun muotoisiksi.

Anna myslipatukan kovettua jddkaapissa.




LIITE 4.2 Ohje kisitekartan tekemiseen

Kdsitekartta

“Myslipatukan sisdlto”

Luo késitekartta, jonka avulla hahmotat yleiskuvan siitd, mitkd ovat valmistamasi myslipatukan

pédasialliset ravintoaineet. Tétéd varten:

1.
2.
3.

Avaa kisitekartan teko-ohjelma, esimerkiksi whimsical.com ja kirjaudu siséin.

Anna kiésitekartallesi otsikko.

Luo késitekarttaan niin monta tekstiruutua, kuin myslipatukassa on raaka-aineita.
Huomaa, ettd ohjelmassa on mahdollista muokata alkuperiisté jirjestysti myohemmin.
Liséi jokaisen raaka-aineen kohdalle 1-2 arvokasta ravintoainetta, joita ihminen saa juuri
tastd raaka-aineesta. Kéytd tarvittaessa internetin ravintoainetietoja apunasi. (esimerkiksi:
Viro tka.nutridata.ee/et; Suomi fineli.fi)

Muotoile kisitekartan ulkoasu valitsemalla ohjelman muotoiluasetuksista esimerkiksi
viri ja tekstityyppi. Lisédd késitekarttaan valokuva omasta myslipatukastasi.

Liséa kisitekarttaan myslipatukan ruokaohje ja lyhyt kuvaus, miksi valitsit juuri ndma
raaka-aineet.

Jaa valmis kisitekartta muille opettajasi kanssa sovitulla tavalla.



Oppitunti 5

Vehnd, ruis, ohra ja kaura — paikalliset perusviljatuotteet

Suunnitellut Kotitalousopettajaopiskelija Marit Nommik, Tallinnan yliopisto, Viro

TOTEUTUS LUOKASSA

AJANKAYTTO

90 minuuttia (2 x 45minuuttia)

LUOKKA-ASTE | 4-6 luokat
TUNNIN Oppitunnin tavoitteena on:
TAVOITTEET — oppia uusia asioita viljoista ja viljatuotteista etsimélld niihin
liittyvéaa tietoa,
— vahvistaa osaamista laatimalla asiasta digitaalinen posteri,
— oppia kdyttiméén eri aisteja (ndko-, maku- ja hajuaisti) eri
viljatuotteiden tunnistamiseen.
LYHYT KUVAUS | Opetuskerralla tutustutaan neljdén viljaan, joita kdytetddn kotimaassa.

Apuna kiytetddn digitaalista posteria, jossa oppilaat syventyvit yhteen
valitsemaansa viljalajiin. Tehtévi toteutetaan kolmen tai neljin oppilaan
ryhmissé.

Tehtdva kannustaa tiedon etsimiseen, olennaisen tiedon valitsemiseen ja
myos viljoja ja viljatuotteita esittdvien kuvien etsimiseen ja valintaan
internetistd. Kuvat ja teksti yhdistetdén visuaaliseksi posteriksi (liite
5.1).

Oppilaat kdyttivét kannettavia tietokoneita tiedon etsintdidn, kuvien
etsintddn ja viljatuotteista kertovien videoiden katsomiseen.

Lisédtehtdvind on kdytdnnon tehtidvé, jossa oppilaiden pitdd
aistinvaraisesti arvioida ja tunnistaa viljatuote (liite 5.2).

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU Tunnin aluksi opettaja ja oppilaat koostavat taululle yhteisen
TEHTAVAAN kisitekartan viljoista ja viljatuotteista.
Oppilaat jakautuvat 3-4 oppilaan ryhmiin. Jokainen ryhma valitsee
yhden viljan opettajan néytteisti.
OPPIMIS- Kun ryhmin vilja on valittu, opettaja ohjeistaa etsimiin lisdtietoa
TEHTAVAT esitteistd, kirjoista ja nettisivuilta.

Oppilaat saavat avukseen myos kirjalliset ohjeet.

Digitaalinen posteri tehdddn Thinglink-ympéaristossé (tai vastaavassa,
johon voi yhdistédd kuvia, videoita ja laatia kdsitekartan). Digitaalisen
posterin tekemisessd huomioidaan seuraava:




* Internetistd etsitddn vihintddn yksi kuva valitusta viljasta,

* Viljan piddominaisuudet kuvataan,

* Perustellaan, miksi juuri titd viljaa ja viljatuotteita on hyodyllisti
syodad,

» Mitd kyseisestd viljasta valmistetaan: nimetiin ruokia ja ruokalajeja,
ja etsitddn yksi esimerkkiruokalaji,

* Etsitddn lyhyt video (esim. Viljan puintia tai viljatuotteen prosessointia
kuvaava sisilto).

€ 5 C & thinginkcom/scensf1173837027562410755 edior % % ®

Silld aikaa kun oppilaat tyoskentelevit posteritehtivin parissa, opettaja
valmistelee kiytdnnon tehtivad. Téssd tehtdvissd oppilaat kiyttivit
aistejaan viljatuotteen tunnistamiseen. Apuna on tehtivépaperi. Tehtdavi
tehdédn, kun piitehtivissi (digitaalinen posteri) on sopiva hetki sille.

Kuva 5.2 Materiaalit viljatuotteiden tunnistamiseen




REFLEKTIO Jokainen ryhma esittdd muille véhintdén yhden pddhavainnon
tutkimastaan viljasta. Muut voivat tiydentdd yhteistd ymmirrysti
esittdmalld kysymyksid yhteisen keskustelun aikana.

HYVA TIETAA

OPPIMIS- Oppitunti toimii johdatuksena myohemmille opetuskerroille, joissa

TEHTAVIEN syvennetdin Viljat ja viljatuotteet -teemaa. Seuraavalla opetuskerralla

TEOREETTINEN | varataan aikaa digitaalisten postereiden tarkemmalle esittelylle ja

TAUSTA valmistetaan ruokia, jossa nditd viljatuotteita kidytetiin.

Kun oppilaat esittelevit ryhménsi tuotoksia, oppilaiden on hyvi tehdi
muistiinpanoja. Niihin voidaan palata seuraavalla kerralla.

Olennaista on, ettd viljoihin ja viljatuotteisiin liittyvd osaaminen syvenee
opetuskertojen aikana. Huomio kiinnitetdidn viljojen samalaisuuksiin ja
erilaisuuksiin ja sithen, miten niitd tuotteita kdytetdin arkiruoissa.
Oppitunnilla on tarkoitus syventidd oppilaiden digitaalista osaamista,
kayttamalld tietokoneita tai tabletteja tiedonhankintaan ja digiposterin
tekemiseen.

HYVIA — Kaiyténnollisen lisdtehtidvin (aistinvarainen tunnistus) tarkoituksena

VINKKEJA on aktivoida oppilaita ja saada heidit hetkeksi keskittymadn

muuhun kuin tietokoneen kidyttoon.

OPPITUNNIN VALMISTELU

TARVITTAVAT ¢ Vilja- ja viljatuoteniytteet

MATERIAALIT e Tehtivipaperi ja niytteet: tiysjyvijauho, lese, jauho, hiutale, jyvi

JA VALINEET
DIGITAALISET VALINEET:

e Tietokoneet, joissa Thinglink-ohjelma (tai vastaava) toimii hyvin
e Thinglink (www.thinglink.com) - tarvittaessa opettaja avaa tilin
kyseiseen ohjelmaan.

ETUKATEIS- e Lisitehtivin valmistelu

VALMISTELU e Tyoohjeiden tulostaminen

LAHDE- e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Elintarvikkeiden

VIITTEITA ravintosisdltotietopankki: www fineli.fi




LIITE 5.1 Ohjeet posterin tekemisti varten

Ohjeet — Vehnd / Ruis / Ohra / Kaura

1. Valitse digitaalinen ohjelma, jossa teet posterin (esim. www.thinglink.com)
2. Etsi internetistd yksi selked kuva, jossa nikyy ryhménne tutkima vilja. Tallenna kuva

tietokoneelle. Varmista, ettd kyseisen kuvan saa ladata maksutta.

Q Kbik ] Pildid [® Kaardid (] Videod : Veel Eelistused Taéoriistad

Suurus * Vary « Kasutusdigused « Tadp « Aeqg v
v’ Ei ole litsentsi jargi filtreeritud
triticum teravi Margistatud taaskasutamiseks muudetud kujul nisujahu

Margistatud taaskasutamiseks

Margistatud mitteariliseks taaskasutamiseks muudetud kujul
Margistatud mitteariliseks taaskasutamiseks !

3. Avaa sivusto: thinglink.com

4. Rekisteroidy kayttdjéaksi.

5. Lataa valitsemasi viljan kuva posterin taustakuvaksi.
6. Liséd tietoa posteriin (add tag)

Lisétietoa viljoista 10ytyy esimerkiksi: ruokatieto.fi tai fineli.fi (Suomi)

Posterissa on hyvi olla ainakin seuraavat asiat:
o Vihintédédn yksi vapaasti ladattava kuva kyseisesti viljasta.
e Viljan ominaisuuksien kuvailu.
e Miksi titd viljaa on hyodyllistd syodd?
o Miti tuotteita kyseisesti viljasta valmistetaan? Mainitse ruokia ja ruokalajeja seki etsi
vihintdédn yksi ruokaohje.

e Video, jossa kuvataan esimerkiksi viljan puintia tai sen prosessointia esim. hiutaleeksi.



LIITE 5.2 Lisitehtivin ohjeet

Ryhmén jasenet: ...................cooini.

Yhdisté niiytteet seuraaviin tuotteisiin. Merkitse niiytteen numero oikealle riville. ’

Vehnéjauho

Ruisjauho

Vehnin lese

Rukiin tihka

Kaurahiutale

Ohrasuurimo

Kauranlese

Ohrajauho




Oppitunti 6

Ruokakulttuuri — ldhiruokaa eri maissa

Suunnitellut Edda Rei, edelleen kehittdneet Kristi Koppel ja Jaana Taar Tallinnan yliopisto, Viro

TOTEUTUS LUOKASSA
AJANKAYTTO 90 minuuttia (2 X 45minuuttia)
LUOKKA-ASTE | 7-9 luokat
TUNNIN Oppitunnin tavoitteena on:
TAVOITTEET — tutustua paikallisiin ja kansainvilisiin ruokiin,
— oppia etsiméin kansallinen tai paikallinen ruokaohje, joka
toteutetaan seuraavalla opetuskerralla,
— oppia kdyttamiidn Padlet-ohjelmaa omien tuotosten jakamiseen
muille oppilaille,
— oppia muotoilemaan kysymyksié valitun ruokalajien sisdltimistd
raaka-aineista tai tarkastelun kohteeksi valitusta ruokakulttuurista.
LYHYT KUVAUS | Oppitunnin ydinajatuksena on oppia hahmottamaan, miké on paikallista

ja miké kansainvilistd ruokaa ja miti ruokia voidaan pitdd eri maiden
kansallisruokina.

Oppilaat tyoskentelevit itsendisesti, pareina tai pienryhmissi. He
harjoittelevat tiedonhankintaa kotimaisista ja kansainvélisistd ruoista ja
ruokakulttuureista ja postaavat tulokset yhteiselle Padlet-seinille.

Oppilaat jakavat tulokset ryhmén kesken ja paéttivit yhdessd ryhmén
kanssa, minkd/mitka ruokalaji/t he haluavat toteuttaa tunnilla.

Luokan yhteisend toimintana jokainen oppilas valmistelee omasta
aiheestaan yhden kysymyksen ja siihen liittyvidn oikean vastauksen, joka
lahetetddn opettajalle (esim sd@hkopostiin). Opettaja kerdd kysymykset ja
niiden perusteella pidetiin tietokilpailu, jonka avulla kerrataan opittua.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU
TEHTAVAAN

Opettaja kertoo tunnin tavoitteet ja tehtidvit:

e keskustelua siitd, mistd tunnistaa eri maiden kansallisia ja/tai
paikallisia ruokia ja ruokalajeja;

e maan ja/tai paikallisruoan valitseminen. Oppilas (pari tai
pienryhmd) saa valita maan vapaasti tai opettajalla on etukiteen
valmisteltu lista maista, joista valitaan. Maat voidaan myds arpoa.
Paikallisruoan pitdd olla sellainen, ettd se voidaan valmistaa tunnilla
kiytettdvissd olevien resurssien avulla (aika, raha ja vilineet);

e oman paikallisruoan postaaminen Padlet-seinille.

e omaan paikallisruokaan liittyvdn kysymyksen muotoilu ja
lahettdminen opettajalle (esim. sdhkopostilla),




e ruokaohjeen valitseminen ja siind tarvittavien raaka-aineiden
listaaminen (toimitetaan opettajalle).

OPPIMIS-
TEHTAVAT

Oppilaat valitsevat maan (valinta vapaa tai annetulta listalta,
tarvittaessa arpomalla). Opettaja varmistaa, ettd kaikilla on kiytdssddn
digitaalinen laite (dlypuhelin, tabletti tai tietokone), jonka avulla oppilas
hakee tietoa valitsemastaan maasta.

Valintakriteerit voi kirjoittaa taululle: 1. Toteutettavissa
kotitaloustunnilla, 2. Huomioi: aika, raha ja vélineet.

Oppilaiden pitdd miettid eri ohjeiden toteuttamiskelpoisuutta ja valita
yksi, joka tdyttdd annetut kriteerit.

Opettaja varmistaa, ettd kaikilla on Padlet-linkki, jonne oppilaat
postaavat omat valintansa, kyseisen maan kohdalle. Sivusto voi ndyttdi
esim. tillaiselta:

Algeria
Libya Egypt

Kuva 6.1 Esimerkki Padlet-seinédsti

Kun valittu maa on postattu Padlet-seinélle, oppilaat valmistelevat
tietokilpailukysymyksen ja oikean vastauksen, joka liittyy timéin maan
ruokaan. Kysymys ja vastaus ldhetetdin esim. opettajan sdhkopostiin.
Kysymys voi olla muodoltaan monivalintakysymys tai oikein/vdirin
vdittima tai nopeasti vastattava avokysymys.

Opettaja kokoaa oppilaiden laatimista kysymyksisti tietokilpailun: esim
kiyttamilld sivustoa Quizizz (https://quizizz.com/). Tietokilpailun voi
tehdd myos Google Forms-sivustolla, jolloin oppilaat voivat vastata
tietokilpailuun myohemmin, vaikka kotitehtdvéni tai seuraavalla
kerralla.

Opetuskerran lopussa oppilaat esittelevit toisilleen oman ryhménsé
valitseman ruokalajin. He tekevit myos listan tarvittavista raaka-aineista




ja varmistavat, ettd valittu ruokalaji ja sen raaka-aineet ovat annettujen
kriteerien mukaiset. Opettaja ohjaa valintoja koulussa kéytettdvissi
olevien resurssien puitteissa.

REFLEKTIO

Yhteinen keskustelu:

e Rakennetaan yhteistd ymmarrysti siitd, mikéd on paikallista ja mikd
on globaalia ruokaa eri maissa.

e Etsitdiin keskustelemalla valittujen ruokalajien yhteisii ja erilaisia
piirteita.

e Pohditaan yhdessd, miksi joissain maissa tiettyjd ruokia syodiin
enemmdin kuin muualla: miten asiaan vaikuttavat esimerkiksi
paikallisuus, tuotanto-olosuhteet tai maantiede.

e Pidetéiin yhteinen tietokilpailu oppilaiden tekemilld kysymyksilld
(jos aika ei riitd, sen voi antaa myos kotitehtidviksi/Google Forms
tai vastata sithen seuraavalla kerralla).

e On tirkedd, ettd kaikkien ryhmien kysymykset tulevat esille ja
niistd keskustellaan. Samalla varmistetaan, ettd oppilaat ovat
hahmottaneet opittavan asian keskeisen sisallon.

HYVA TIETAA

OPPIMIS-
TEHTAVIEN
TEOREETTINEN
TAUSTA

Tamai opetuskerta johdattaa oppilaita pohtimaan, miten ja mitd ihmiset
syovit eri maissa. Mistéd voi tunnistaa miké on paikallista ja mikd on
kansainvilisti ruokaa?

Opettaja voi laajentaa opetuskerran monikulttuurista taustaa tekemailld
yhteisty6td koulun muiden aineenopettajien kanssa (esimerkiksi
maantieto, biologia tai uskonto).

Opetuskerran tarkoitus on ohjata oppilasta tydskentelemiiin itsendisesti
ja aktiivisesti valitsemansa maan ruokakulttuurin parissa.

Ruokalajin valinta ohjaa oppilasta ajattelemaan paitsi oman
kiinnostuksensa ja makumieltymystenséd kohdetta, myds ruokalajin
toteuttamiskelpoisuutta luokassa.

Tehtiva tukee aiempien kokemusten ja tietojen sitomista uuden tiedon
etsintddn (esim. omat ulkomaanmatkat) seki tietojen jakamista muille
yhteisen keskustelun aikana.

HYVIA
VINKKEJA

— Tunti voidaan toteuttaa my0s niin, ettd oppilaat tydskentelevit joko
pienryhmini, pareina tai yksin. Téhin vaikuttaa esimerkiksi
oppilasryhmin koko, kéytettidvissi olevien digitaalisten laitteiden
miird, sekd se montako ruokaohjetta halutaan siirtdé seuraavalla
kerralla valmistettavaksi.

— Huomaa, ettd Padlet-ohjelman postauksia voi lisdtd/muokata vain
samalla laitteella, jolla alkuperdinen postaus on tehty (oppilas ei voi
esimerkiksi kotoa kdsin endd tdydentdd tunnilla tekemiinsi
postausta).




Kahoot (https://kahoot.com/) ohjelma ei valttimaétti ole hyvi idea,
silld on vaarana, ettd ohjelma ohjaa nopeiden vastausten
antamiseen, jolloin niisti ei ehditi riittdvésti keskustella yhdessé ja
tietokilpailuun tulee liikaa keskinéisté kilpailua.

Jos tietokilpailua ei ehdi pitdd timén tunnin aikana, se voidaan pitda
seuraavalla. Tilloin opettajalla on enemmin aikaa kyselyn
muotoilemiseen ja se toimii samalla edelliselld opetuskerralla
opitun kertauksena.

Digitaalisen vilineen hyOty on siind, ettd opettaja ja oppilaat voivat
myOhemminkin palata Padlet-seinille ja joko etsii tai lisétd sinne
tietoa tai valokuvia, kuten valokuva tunnilla valmistetusta
ruokalajista.

OPPITUNNIN VALMISTELU
TARVITTAVAT e (Valko)taulu, jonne kirjoitetaan kriteerit ruokaohjeen
MATERIAALIT valitsemiseksi.
JA VALINEET e Oppilaan ohjeet (ks. liite 6.1)
DIGITAALISET VALINEET:
e Tablettitietokoneet tai kannettavat tietokoneet jokaiselle oppilaalle
(jos on mahdollista). Parityoskentely, jos laitteita ei ole riittavasti.
e Padlet-ohjelma (www.padlet.com): opettajan pitdd luoda tili
padlet.com ja tutustua ohjelman tarjoamaan ympéristoon. Opettaja
luo Padlet ympérist6on uuden sivun, voi kdyttidd karttapohjaa sivun
taustakuvana. Sivusto kannattaa nimetd esim. Paikalliset/kansalliset
ruoat 2021, jos tehtidvé tehddén eri vuosina.
e Quizizz-sivusto (https://quizizz.com/) tai Google Forms
ETUKATEIS- e Opettaja voi kdyttdd ohjelman dénestys-toimintoa tilanteessa, jossa
VALMISTELU ruokaohjeita on enemmén kuin mité seuraavalla tunnilla voidaan
tehda.
e Opettaja voi jakaa Padlet sivun oppilaille suoran linkin tai QR-
koodin avulla.
e Opettaja valitsee sopivan ohjelman tietokilpailua varten
esimerkiksi: Quizizz-sivusto
LAHDE-

VIITTEITA




LIITE 6.1 Oppilaan ohjeet

Valitse maa, jonka ruokiin haluat tutustua (valitse maa vapaasti, listalta tai arpomalla).
Etsi tdssd maassa tyypillisid ruokia internetistd. Helpoin keino on kéyttdd Googlea: maan
nimi + kansallisruoat. Voit hakea myos englanninkielisiltd sivuilta.

3. Arvioi 1oytdmidsi ruokalajeja seuraavien kriteerien avulla.

Ruokalaji voidaan valmistaa kotitaloustunnin aikana: aika, raha ja vilineet.

N =

Ruokalaji 1 Ruokalaji 2
Aika (valmistelu + ruoan kypsyminen)
Erityiset ruoka-aineet
Erityiset vilineet
4. Valitse yksi ruokalaji, joka kiinnostaa sinua, joka tiyttda kriteerit.

5. Mene Padlet-ohjelmaan: (www.padlet.com/....) ja postaa tulokset kartalle. Paina punaista

+merkkid lisdtidksesi uuden postauksen.

Greenland

6. Valitse paikka: kirjoita maan nimi ja lisdd ruokaohjeesi joko lisddmaélle se linkkkind tai
kopioimalla tekstikenttéén.

Norway

Huomaa, ettd voit editoida
postaustasi vain samalla laitteella,

t @ @ B o jolla teit alkuperiisen
Link
postauksen.
nds &
Berlin
Hispaania Germany

* C
° Barcelona ®R
o

Portugal I,-\E_“-m



7. Valmistele yksi kysymys, joka liittyy valitsemaasi ruokalajiin. Kysymys voi liittyéd
kysymys opettajalle oikean vastauksen kera. Kysymys voi olla monivalintakysymys,
oikein-viirin kysymys tai muutoin nopeasti vastattavissa.

8. Ryhmiityo: jaa tietosi valitsemastasi ruokalajista muiden ryhmisi oppilaiden kanssa ja
keskustele heidin 10ytdmistdidn ruokaohjeista. Padttikad yhdessd, minkid/mitké ruokalajit
haluatte valmistaa seuraavalla kerralla. Varmistakaa, ettd valittu ruokalaji tdyttid annetut
kriteerit (taulukko).

Ruokalaji

Aika (valmistelu + ruoan
kypsyminen)

Erityiset ruoka-aineet

Erityiset vilineet




Oppitunti 7

Kotitalouteen liittyvien kdsitteiden ymmdrtiminen

Suunnitellut kotitalousopettajat Sara McGarvie, Ann Parinder ja Jenny Rendahl, Goteborgin

yliopisto, Ruotsi

TOTEUTUS LUOKASSA

AJANKAYTTO 15-30 minuuttia

LUOKKA-ASTE 6-9 luokat

TUNNIN Téatd tehtivad voi kiyttdd eri opetuskerroilla eri sisdltoalueisiin liittyvien

TAVOITTEET kisitteiden ymmirtimisen ja jdsentdmisen harjoittelemiseen.
Tavoitteena on:

- kéydai ldpi sana tai kisite, joka on merkityksellinen
kotitalousopetuksessa, mutta jonka merkitystd usein pidetddn
itsestddnselvyyteni.

— ettd tehtidvén avulla oppilaiden ymmarrys syvenee kotitalouden
keskeisistd kdsitteisti.

LYHYT KUVAUS | Tehtivin avulla opettaja pystyy hahmottamaan oppilaiden osaamisen ja

kisitteellisen ymmértdmisen tasoja.

Tehtidva on suunniteltu niin, ettéd sitd voidaan soveltaa erilaisiin
kotitalouden sisdltoalueisiin.

Tehtivad voi kiyttid joko sisédltdalueen alussa (orientaatio) tai lopussa
(kertaaminen).

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU Opettaja johdattelee tehtidvédn ja sen tavoitteisiin.

TEHTAVAAN

OPPIMIS- Opettaja luo oppimista ohjaavan aloituskysymyksen, joka liittyy
TEHTAVAT valittuun késitteeseen. Esimerkiksi: Mité tarkoittaa kestdvin kehityksen

mukainen ateria?
Opettaja luo Padletille alustan, jossa kysymys esitetidin.

Oppitunnin aikana, oppilaat luovat digitaalisia post-it lappuja, joilla he
vastaavat kysymykseen. He voivat antaa esimerkkejd, madritelld tai
selittdd oppimisen kohteena olevaa késitettd.

Post-it laput voivat siséltia tekstid, kuvia, dinti tai linkkejd. Oppilaat
tyoskentelevit pareittain tai pienryhmissd. Tadma tehtidva tukee myos
oppilaiden osallistumista aktiivisesti keskusteluun ja omien ndkemysten
perusteluun.




Opettaja ja oppilaat luokittelevat ja médrittelevit saapuneita ja kaikkien
nihtévilld olevia vastauksia eri ryhmiin. Tédsséd kohtaa ei vield ole
‘oikeita tai vddrid’ vastauksia.

Kestividd kehitysté tyostetddn myohemmilld opetuskerroilla uusien
tehtdvien avulla. Samalla télld opetuskerralla luotuun Padlet-sivustoon
voidaan palata tarvittaessa.

At okalogiskt

Kuva 7.1 Esimerkki Padlet-sivustosta

REFLEKTIO Kun opetus on edennyt opitun arviointivaiheeseen, luotuun Padlet-
sivustoon voidaan palata oppilaiden kanssa uudelleen. Pareittain tai
pienryhmissé oppilaat keskustelevat ja arvioivat ensimmadiselléd kerralla
luotua sivustoa esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

e Mitd haluaisit lisitd?

e Mitd haluaisit poistaa?

e Mitd haluaisit ryhmitelld kuviossa uudelleen?

Opettaja ja oppilaat pdivittivit digitaalisen sivuston uudelleen
pohjautuen oppilaiden kanssa kdytdaviidn keskusteluun. Sivuston
muokkautuminen tekee nikyvéiksi oppilaiden oppimisprosessin.

HYVA TIETAA

OPPIMIS- Kisitteiden jdsentdiminen ja ymmirtiminen auttaa syventdméain

TEHTAVIEN oppimista.

TEOREETTINEN

TAUSTA Jisentdminen tukee aiemmin opitun siirtymistd uusiin opittaviin
asioihin.

HYVIA — Oppilaat tarvitsevat kiyttoonsi tablettitietokoneen, dlypuhelimen

VINKKEJA tai tietokoneen.

— Jos oppilaita on ryhmissi paljon, voi olla tarkoituksenmukaista
luoda kaksi Padlet-sivustoa.

— Post-it tietojen luomiseen ja Padlettiin viemiseen kdytettdvii aikaa
voi olla hyvé rajata (esim. 10-15 min). Samoin voi rajata
midrdd, montako post-it tietoa yksi ryhmé voi tallentaa.




— Luokka voidaan myds jakaa pienempiin osiin, joissa kukin
keskittyy vain yhteen opiskeltavana olevan késitteen osa-
alueeseen.

OPPITUNNIN VALMISTELU

TARVITTAVAT | DIGITAALISET VALINEET:
MATERIAALIT |4 tablettitietokone, dlypuhelin tai tietokone.
JA VALINEET e Padlet-sivusto (https://fi.padlet.com)

ETUKATEIS- e Valitse opiskeltava sana/késite.
VALMISTELU e Luo Padlettiin sivusto sanan kiisittelyd varten.
e Sivusto Padlet-ohjelmaan

LAHDE-
VIITTEITA




Oppitunti 8

Kuluttajan oikeudet ja kestdivd kehitys — mitd maailma syo

Suunnitellut kotitalousopettajaopiskelija Johan Johansson, Géteborgin yliopisto, Ruotsi

TOTEUTUS LUOKASSA

AJANKAYTTO

Minimi 120 minuuttia (tarvittaessa posteritehtivi ja
ruoanvalmistustehtivi voidaan jakaa kahdelle opetuskerralle)

LUOKKA-ASTE

89 luokat

TUNNIN Tunnin tavoitteena on oppia:

TAVOITTEET - ruoankulutuksesta eri puolilla maailmaa ja siitd, miten ruoka ja ruoan
kulutus on yhteydessa kestdviain kehitykseen.

LYHYT KUVAUS | Oppilaat valitsevat tai opettaja valitsee heille yhden kuvan, joka kertoo

yhden perheen ruoan kulutuksesta eri maissa. Lihteend on Time-lehden
artikkeli.

Oppilaat tyoskentelevit pareittain tai pienissd ryhmissid. He analysoivat
kuvaa opettajan antamien kysymysten avulla.

Oppilaat tekevit analyysistién digitaalisen posterin. Se voidaan tehdd
esimerkiksi seuraavilla ohjelmilla: Powerpoint, Word tai Popplet.

Opetuskerran ruoanvalmistus kytketiin samaan teemaan ja
ruokakulttuuriin kuin miti valitussa kuvassa on. On my6s mahdollista
jakaa aiheen kisittely kahdelle opetuskerralle, jolloin posteri tehddin
ensimmadiselld kerralla ja teemaan liittyvd ruoka toisella opetuskerralla.
Talloin digitaalista posteria tdydennetdédn seuraavalla kerralla liittimalla
sithen kuvat valmistetuista ruoista.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU Opettaja johdattelee tunnin tehtédviin ja kertoo tehtivin tavoitteet
TEHTAVAAN oppilaille.

OPPIMIS- Oppilaat valitsevat/heille osoitetaan analysoitava kuva. Kdytetidin
TEHTAVAT esimerkiksi seuraavia apukysymyksii:

e Millainen ensivaikutelma kuvasta syntyy?

Miti ruokia kuvassa nikyy?

Paljonko tdmén perheen ruoat maksavat?

Montako ja millaisia ruokapakkauksia kuvassa nikyy?
Milli tavalla perheen ruoka vaikuttaa ympéristoon?

Oppilaat suunnittelevat opetuskerralla valmistettavan ruoan valitsemalla
jonkin raaka-aineen/raaka-aineita, joita ndkyy kuvassa. Oppilaat ottavat
valokuvia sekd ruoanvalmistusprosessin aikana, ettd valmiista ateriasta.




Oppilaat tekevit digitaalisen posterin, jossa he esittdvit analyysinsd
tuloksen, seki kuvat itse valmistamastaan ateriasta ja sen
valmistusprosessista. Posteriin liitetdéin myos kuva Time-lehden
artikkelista. Oppilaat esittelevit posterinsa koko luokalle.

REFLEKTIO Kun kaikki ovat esittineet oman digitaalisen posterinsa, kdyddin
loppukeskustelu.
Loppukeskustelussa pohditaan yhteisesti, miten ja miksi ruoanvalinta
eroaa eri perheissd. Esimerkiksi mitd eroa on ruoan laadussa, tai
hinnassa? Miten ruoan pakkaaminen eroaa? Mité yhteinen analyysi
kertoo kestivisti ruokatalouden hoidosta perheissd? Miki eri perheiden
ruoan kulutuksessa on paikallista ja mikéd on globaalia?

HYVA TIETAA

OPPIMIS- Oppilailla pitéda olla kiytosséddn tablettitietokone, dlypuhelin tai

TEHTAVIEN tietokone

TEOREETTINEN

TAUSTA Opettajalla pitdi olla linkki lehtiartikkeliin.

HYVIA ) — Opettaja voi etukiteen valita tietyt kuvat, jotka eniten kuvaavat

VINKKEJA maailman perheiden ruoankulutuksen eroja.

— Tama tehtdvid voidaan tehdd myos kahden opetuskerran aikana,
ensin digitaalinen posteri, sitten ruoanvalmistaminen ja
loppukeskustelu.

OPPITUNNIN VALMISTELU

TARVITTAVAT | DIGITAALISET VALINEET:

MATERIAALIT |« tablettitietokone, dlypuhelin tai tietokone

JA VALINEET o Popplet (www.popplet.com) tai muu vastaava ohjelma
ETUKATEIS- « Valitse perheet, joiden kuviin Time-lehden artikkelissa haluat
VALMISTELU erityisesti paneutua oppilaiden kanssa tai anna oppilaiden valita itse.
LAHDE- ) e Hungry Planet: What the world eats. (2013). Time:

VIITTEITA https://time.com/8515/what-the-world-eats-hungry-planet




Oppitunti 9

Kuluttajan oikeudet ja taloudellinen tietoisuus — QR-kdively

Suunnitellut kotitalousopettajat Asa Henry ja Sara McGarvie, Goteborgin yliopisto, Ruotsi

TOTEUTUS LUOKASSA

AJANKAYTTO

40-120 minuuttia

LUOKKA-ASTE

7-9 luokat, erityisopetus

TUNNIN
TAVOITTEET

Opetuskerran tavoitteena on:
- oppia keskustelemaan kisitteistd, jotka liittyvit taloudelliseen
tietoisuuteen ja kuluttamiseen,
- kerrata ja koota tietoa, joka liittyy kuluttamiseen, talouteen ja
taloudelliseen tietoisuuteen.

Oppilas syventii tietdmysti seuraavista asioista:

— Mistd saa apua ja neuvoja talouteen ja kuluttamiseen liittyvisti
asioista?

— Oman talouden hoito, kuten rahan lainaaminen ostaminen luotolla,
vuokraaminen tai tilaaminen internetista.

— Kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet.

- Asioista, joita pitdd harkita, kun valitsee tavaroita ja palveluita
(esim. vaatteet, ruoka, matkat) taloudellisen, sosiaalisen ja
ympiriston kannalta kestdvin kehityksen ndkokulmasta.

LYHYT KUVAUS

Ennen titd opetuskertaa oppilaat ovat jo oppineet avainsanoja ja
peruskasitteitd, jotka liittyvit tdhén sisidltoalueeseen.

Oppilaat ovat jo tydskennelleet talouden suunnittelun ja budjetoinnin
kanssa. He ovat my0s perehtyneet alustavasti kuluttamiseen liittyviin
dilemmaattisiin valintoihin (valintoihin, joihin ei ole yhté absoluuttisen
oikeaa vastausta).

Oppilaat tydskentelevit pienryhmissi ja vastaavat kysymyksiin, jotka
avautuvat OR-koodien avulla.

QR-koodit sijoitetaan rasteiksi koulun alueelle tai koulun sisille.
Oppilaat lukevat koodit tablettitietokoneella tai dlypuhelimella. Koodin
avulla oppilaat paidsevit digitaaliseen kyselylomakkeeseen, jonka
kysymyksiin heidin pitdd vastata ryhména.

Vastaaminen edellyttdd keskustelua ja ryhmin yhteisten vastausten
etsimistd kuluttamisesta ja taloudellisesta tietoisuudesta.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT




JOHDATTELU
TEHTAVAAN

Opettaja johdattelee lyhyesti opetuskerran teemaan, sopii yhteisen
tyoskentelytavan (pareittain tai esim. 3 oppilaan ryhmissé) ja
kiytettdvissd olevan ajan.

Oppilaat ovat ennalta perehtyneet teemaan (eli heilld on aiempaa
osaamista peruskasitteisti).

Kively tapahtuu koulun alueella, ja oppilaiden pitdd ottaa mukaan
koulun tablettitietokone tai oma &dlypuhelin.

Oppilaat saavat mukaansa kartan, tai kuvauksen siitd, mistda QR-koodit
loytyvit koulun alueelta.

Opettaja muistuttaa, ettd tarkoitus on tehdd yhteistyotd ryhminé ja oppia
my0s toisilta oppilailta.

OPPIMIS-
TEHTAVAT

Johdattelun jilkeen pienryhmiit aloittavat QR-kédvelyn yhtd aikaa.

Vinkki: eri ryhmaét voivat aloittaa eri kohdista QR-koodirataa, jotta ei
tule ruuhkia. Esimerkkiradassa on 8 koodia ja kysymysta.

Rastipisteelld oppilaat skannaavat koodin ja vastaavat kysymyksiin.
Jotkut kysymykset ovat monivalintakysymyksid, joissakin tarvitaan
lyhyt kirjoitettu vastaus perusteluineen.

Forms-sovellusta (Microsoft Office 365) voi kiyttidd kysymysten
tekoon.

Oppilaat tekevit valmiiksi niin monta rastipistettd kuin mahdollista,
kaikkia ei tarvitse tehdd, eiki tehdi niité tietyssd jdrjestyksessa.

Kivelyn jilkeen opettaja voi ndhdé oppilaiden
vastaukset kyselylomakkeesta.

Esimerkkikysymykset 10ytyvit liitteestd 9.1 (huomaa, etté Liitteen QR-
koodi ei toimi suomeksi).

REFLEKTIO

Tunnin péitteeksi voitte keskustella seuraavista teemoista:
e Tuntuiko tehtdvi helpolta/vaikealta?
e Misti asioista keskustelitte ryhmén kesken?
e Misti asioista olitte erimielisid?
e Opettaja keskittyy ldhinnd ryhmén yhteissuoritukseen, ei niinkdin
yksittdisen oppilaan suoritukseen

HYVA TIETAA

OPPIMIS-
TEHTAVIEN
TEOREETTINEN
TAUSTA

QR-koodien takana olevien kysymysten vaikeusastetta on helppo sédataa:
tehtivd sopii perusopetuksesta lukioon, jos kysymykset ovat riittdvin
haastavia.




Ryhmissi kidveleminen ja yhdessi vastaaminen on toiminnallista, ja
sopii myos oppilaille, joilla on oppimiseen liittyvid vaikeuksia.

HYVIA ) — Valitse QR-koodiohjelma, joka on ilmainen ja ilman mainoksia.

VINKKEJA Joissakin dlypuhelimissa timid ohjelma on valmiiksi asennettuna.

— Tissd esimerkissd on kdytetty ohjelmaa FORMS (Microsoft Office
365) kyselylomakkeen tekemiseen. Myos esim. Google Forms-
ohjelmaa voi kiyttia.

— Varmista ettéd kdvely koulun alueella onnistuu niin, ettd oppilailla
sdilyy yhteys koulun internet-verkkoon.

OPPITUNNIN VALMISTELU

TARVITTAVAT DIGITAALISET VALINEET:

MATERIAALIT |+ Tablettitietokone tai dlypuhelin

JA VALINEET e QR-koodien skannaamiseen mahdollistava ohjelma
e Ohjelma kyselylomakkeen tekemistd varten

ETUKATEIS- e Valmistele lomakkeen kysymykset.

VALMISTELU e Eri ohjelmissa tdmi tapahtuu hieman eri tavoin. Alla oleva esimerkki
on Microsoft Office 365 Forms ja Mentimeter-ohjelmista
https://www.mentimeter.com/

o Tee yksi kysymys per kyselylomake, jotta saat yhden QR-koodin
vastaamaan yhtd kysymysti.

Esimerkki:
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Kuva 9.1 Esimerkki Forms-sivuston ndkymaisti

1. Google Forms-ohjelmaa voi myos kdyttdd, mutta QR-koodien tekoon
tarvitaan erillinen ohjelma https://www.google.com/forms/about/
Tulosta QR-koodit ja laminoi ne.

Ripusta sopiviin paikkoihin kouluun tai koulun alueelle.

Varmista ettd QR-koodin lukija toimii kdytettdvissa laitteissa.
Valmista tarvittaessa kartta eri QR-koodipisteiden 10ytdmistd varten.

DAl




LAHDE-
VIITTEITA

Tietoa kuluttamisesta. Kuluttaja- ja kilpailuvirasto:
https://www.kkv.fi




LIITE 9.1 Esimerkkikysymykset

1 Monivalintakysymys

Mité tapahtuu, jos et maksa laskua ajoissa?

e Fi mitéddn.

e Myyjd myy tavarasi, kuten auton tai tietokoneen.
Saat poliisilta sakon.

Ensin saat muistutuksen ja sitten sinun tdytyy maksaa
korotettu laskun summa.

2 Avovastaus

Anna esimerkki siitd, mistd kotitalous saa tuloja?
3 Avovastaus

Mikd on hyvi tapa sddstidid rahaa?
4 Monivalintakysymys

Olet ostanut netistd kuulokkeet. Et pididkéédn niistd, mitd voi
tehdd?

1. Sinun pitdd pitdd ne. Et voi palauttaa niiti.

2. Voit yrittdad ldhettdd ne takaisin. Jos olet onnekas,
nettikauppasi voi olla ystivillinen ja palauttaa rahasi.

3. Voit palauttaa kuulokkeet 30 péiviin kuluessa, jos
nettikauppa on Euroopan alueella.




Avovastaus

Rahan lainaaminen voi olla houkuttelevaa, mutta miti
negatiivisia seurauksia lainaamisesta voi olla?

Monivalintakysymys

Kenelle on ok antaa tiedoksi pankkisi/luottokorttisi PIN-
koodi?

e isoditi

e paras kaveri

e jos pankistasi soitetaan

e ei kenellekdin

e nettikauppa

Monivalintakysymys

Milloin voi olla tarpeellista lainata rahaa? Valitse yksi tai
useampia vaihtoehtoja.

e [omaa varten

Uusia huonekaluja varten

Opintoja varten

Asunnon ostamiseen

Uuden puhelimen ostamiseen

Monivalintakysymys

Misti voit saada apua, jos tarvitset tukea oman rahatalouden

hoitamiseen? (Valitse yksi tai useampia vaihtoehtoja)
kaupasta

patenttien avulla

pankista

kilpailu- ja kuluttajavirastosta)

paikalliselta kuluttajaneuvojalta




Oppitunti 10

Kuluttamiseen liittyvien ongelmien ratkaiseminen pelillisyyden ja
tarinallisuuden avulla

Suunnitellut kotitalousopettajaopiskelijat Reetta Kaarnakorpi, Henna Korkala, Irene Rydberg &
Lilli Suhonen, Helsingin yliopisto, Suomi

TOTEUTUS LUOKASSA
AJANKAYTTO 120 minuuttia
LUOKKA-ASTE 7-9 luokat

TUNNIN Tunnin tavoitteena on:
TAVOITTEET — syventdd oppilaiden kuluttajaosaamista tarinallisuuden ja
pelillisyyden avulla

LYHYT KUVAUS |Oppimista tukevat pelit ovat osallistavia ja ne houkuttelevat
oppilaita ymmaértamiin opittavan asian sisdltoja.

Tdhén pelillisyyttd soveltavaan opetuskertaan on liitetty
tarinankerrontaa. Juoni perustuu kahden nuoren keskenédédn kdymaén
WhatsApp-keskusteluun. timaé tarina johdattelee ja motivoi tunnilla
tehtdviin oppimistehtédviin.

Oppilaat etenevit pelisséd pienissd ryhmissé (3-4 oppilasta) ja kdyvét
lapi kaikki tehtdvipisteet, jossa he ratkovat annettuja tehtédvii ja
ottavat selville tehtéviin piilotettuja koodeja.

Jokaiseen tehtdviidn on varattu noin 10 min tyoskentelyaika.
Opettaja auttaa tarvittaessa.

Kun oppilaat ovat saaneet selville kaikki koodit, he voivat niiden
avulla padtelld lopullisen koodin, jolla mysteerilaatikon lukko
avataan.

Mysteerilaatikko siséltdd opetuskerralla valmistettavan ruoan raaka-
aineet.

Kun mysteerilaatikon arvoitus on ratkaistu, kerrataan yhteisesti
opittavan asian padkohdat tarinan avulla.

Lopuksi oppilaat valmistavat ruoan ja syovit sen yhdessd. Jos on
tarpeen, ruoanvalmistus ja tarinan avulla opittujen kuluttaja-asioiden
kertaaminen voidaan siirtdd seuraavalle opetuskerralle.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU Katsotaan yhdessé ruutukaappausvideo, joka perustuu
TEHTAVAAN kuvitteelliseen WhatsApp-keskusteluun Helmin (on ostanut t-




paidan, joka on viallinen ja hinelld on maksamaton puhelinlasku) ja
lineksen vililld (ystdvé, joka haluaa auttaa, muttei tiedd asiaan
liittyvid faktoja).

Oppilaiden tehtdvi on eldytyéd tdhin tarinaan: auttaa Helmii ja
linestd etsiméin tietoa kuluttajan oikeuksista ja velvollisuuksista ja
ratkaista Helmin ongelmat.
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Kuva 10.1 Ruutukaappaukset Helmln ja lineksen WhatsApp—

keskustelusta.

Video on dénitetty kdyttden AZ screen recorder -applikaatiota
Android-puhelimille. Iphone-kéyttdjédt voivat tehdd saman
ddnittdmalld toimintoja ruudulla (Go to Control Center-> tap the
video recording button, record the video)

Ryhmityon organisointi: nelji tehtdvipistettd, oppilaat
tyoskentelevit 3-4 oppilaan ryhmissé. Jokaiselta tehtivépisteeltd saa
koodin, joka auttaa mysteeriboksin avaamisessa.

OPPIMIS-
TEHTAVAT

Oppilaat tyoskentelevit tehtdvipisteilld samanaikaisesti ja vaihtavat
noin 10 min vilein (varaa 1-2 minuuttia tehtidvépisteiltd toiselle
siirtymiseen). Tehtdvépisteet ovat:

1. Tehtavépiste (Kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet)
Tehtidvédnd on vastata oikein-védrin -kysymyksiin ja antaa oikea
vastaus, jos vdite on viird (liite 10.1). Tehtidvi antaa koodina
numeron 2, joka on korostettuna viittiméalomakkeessa.

2. Tehtivapiste (Ristisanan tdyttaminen: miten toimia, jos ostettu
tuote on viallinen)

Opettaja voi tarvittaessa auttaa antamalla vihjeitd. Tietoa etsitidin
oppikirjasta ja internetisti, tablettitietokoneen tai matkapuhelimen




avulla (liite 10.2). Tehtdvén ratkaisu antaa numeron 7, joka on
ristisanan pystyssd oleva sana (kuva 10.2).

HUOM: Opettajan pitdd valmistaa ristisanatehtivi etukéteen ja
valita mielekkiit kysymykset, jotka vastaavat maassa voimassa
olevia kuluttajansuojalakeja ja kidytintoja.

Kuva 10.2 Kuusi kysymystd antaa vaakasuorat sanat. Violetti
pystyssd oleva sana antaa numeron, jota tarvitaan mysteeriboksin
lukon avaamisessa.

3.Tehtiavépiste (Case: maksuhdiriot)

Ohje tehtdvin ratkaisemiseen: Mitd Helmin pitdé tehdd, jos
puhelinlasku ei ole maksettu ajallaan (liite 10.3).

Katsokaa yhdessd video maksuhdiridisti tai etsikdd tietoa
oppikirjasta tai internetistid. Tehk&a tehtdva pareittain tai
pienryhmittdin. Moniste auttaa tehtidvén ratkaisussa. Numero 1 on
alleviivattuna tehtivéssi ja tistd pitdd padtelld, ettd sitd tarvitaan
koodina mysteeriboksin lukon avaamiseen.

4. Tehtivapiste (Internet-maksamisen erilaiset tavat)
Tehtidvépisteilld tarvitaan tablettitietokoneita, oppimistehtivéapaperi
ja kynid. Oppilaat katsovat lyhyen videon siitd, miten internetissa
voi maksaa eri tavalla (tarvittaessa he voivat myos etsid tietoa
oppikirjasta tai internetisti). Oppilaat tekevit oppimistehtivin (liite
10.4), jossa arvioidaan neljédn erilaisen tavan hyotyjd ja haittoja
(kédteismaksu, luottokorttimaksu, debit-maksu, mobiilimaksu).
Tamin tehtdvin lopuksi opettaja antaa yhden avainsanan per
ryhmi. Ndmad sanat ovat: opettaja, avaa, kylmi, jadkaappi.

Kuva 10.3 Oppilas on saanut koodin ja pysy}7 silld avaamaan
mysteeriboksin lukon.




Mysteerin ratkaiseminen:

e Kaikki pienryhmit kokoontuvat yhteen ratkaisemaan, miki on
lukkoon tarvittava numerokoodi. He yhdistivit eri ryhmille
annetut avainsanat ja paittelevit, ettd mysteerilaatikko on
jadkaapissa.

e Oppilaat avaavat mysteerilaatikon yhdessé ja tutkivat mitad
sielld on. Laatikon sisilto liittyy opetuskerran tarinaan: tdmi
on samanlainen laatikko, kuin mitd Helmi on tilannut
internetistd. Mutta mita tehdi, kun laatikossa on enemmén
tavaroita kuin miti laatikossa olevassa lidhetyslistassa lukee?
Mité nyt pitad tehda?

¢ Ryhmi keskustelee, miten timé uusi ongelma ratkotaan. He
‘soittavat’ kauppaan, josta raaka-aineet on tilattu. ‘Kauppias (=
opettaja)’ kiittdd soitosta ja vastaa, ettd he saavat pitii kaiken,
mitd laatikossa on.

Ruoanvalmistus:
e Laatikosta l0ytyy ruokaohje ja raaka-aineet vegaanisten
wrappien valmistamiseen.

4 tortillaa WRAPIT (8 kpl)

Tayte:
n. 60 g Harkista 1. Sekoita taytteen raaka-aineet kulhossa.
2. Huuhtele kasvikset.

100 g kaura-fraichea ;
3. Pilko kurkku ja paprika pieniksi

1rkl salsaa kuutioiksi ja suikaloi salaatti.
. 4. Suikaloi porkkanasta pitkia siivuja

Lisana: juustohoéylan avulla.

salaattia 5. Levitd tayte tortillalle niin, etta tortillan
reunat j35vat ilman taytetta

Y2 kurkku 6. Liséé kasvikset taytteen paille.

15 paprika 7. Taita tortillan reunat ja kdari se tiukaksi
rullaksi. Leikkaa keskelta kahtia.

1 porkkana

(mausteet: suola, mustapippuri, 6ljy) 8. Aloita jalkityot!

Kuva 10.4 Esimerkki suomalaisesta ohjeesta. Opettaja voi valita
minki vaan ohjeen (oppikirjasta) tai antaa oppilaiden etsid ohjeen
internetist.

e Ruokaohjeen lukeminen yhdesséd, mahdollisten
erityisruokavalioiden huomioiminen. Keskustellaan
vegaanisista raaka-aineista ja niiden hinnasta. Verrataan itse
tehdyn ja ostetun vegaanisen wrapin hintoja.

e Ruoanvalmistus.

e Astioiden peseminen ja tydskentelytilojen siistiminen.

e Nautitaan valmistetuista wrapeista.




REFLEKTIO

Keskustelu opituista ydinkohdista:
e Millaisia oikeuksia ja velvollisuuksia Helmilld on?
e Miksi ohjeet kannattaa maksaa ajoissa?
e Miten pitdd toimia, jos hankituissa tuotteissa on virheitd?
e Mistd ldhteistd saa luotettavaa tietoa niistd asioista?

HYVA TIETAA

OPPIMIS- Tehtidvissd paneudutaan uudella tavalla kuluttajataitojen

TEHTAVIEN opiskeluun.

TEOREETTINEN

TAUSTA Tehtidvid ratkoessaan oppilaat harjaantuvat ongelmien
ratkomistaidoissa ja he tekevit yhteistyotd muiden kanssa.

Yhteinen ongelmanratkaisu edistdd oppilaiden luovaa ja kriittistd

ajattelua, sekd auttaa heitd ymmértdméaidn kuluttamiseen liittyvid

erilaisia ndkokulmia.
HYVIA VINKKEJA |~  On mahdollista jakaa tehtivit kahdelle opetuskerralle, jolloin
ruoka valmistetaan jalkimmadiselld kerralla
OPPITUNNIN VALMISTELU
TARVITTAVAT o Iso pahvilaatikko raaka-aineille ja sithen sopiva numerolukko.
MATERIAALIT JA Tarkista, ettd laatikko mahtuu jddkaappiin.
VALINEET o Ristikon laatiminen.

o Tarkista oikein-vairin -vaittdmat, siten ettd ne vastaavat oman
maasi kuluttajasdadoksid.

o Tarkista mitd informaatiota ja videoita kansallisella
kuluttajaviranomaisella on tarjolla internetissa.

DIGITAALISET VALINEET:

o Tablettitietokoneita/matkapuhelimia tiedonhankintaan ja
muistiinpanojen tekemiseen. Jokaisella oppilaalla on oma tai
laitteita on yksi ryhméii kohden.

o WhatsApp-applikaatio ja digitaalinen mahdollisuus silld kiydyn
viestintdketjun tallentamiseen (Helmi ja lines)

ETUKATEIS- ¢ Luodaan WhatsApp-keskustelu ja ddnitetddn se (opettaja voi

VALMISTELU tehdd tamin esimerkiksi toisen opettajan kanssa). Keskustelu
muodostaan tunnin ytimeni olevan tarinan..

LAHDEVIITTEITA |e FAO (1992). Sustainable development and the environment:
FAO Policies and Actions -Stockholm 1972-RIO 1992. Rome:
FAO.

e Video maksuhiiriomerkinndistd on ladattavissa youtubesta:
https://www.youtube.com/watch?v=021R3FX5d6I




LIITE 10.1 Tyopiste 1

OIKEIN-VAARIN VAITTAMAT

Alla niet viittdmia liittyen kuluttajan oikeuksiin ja velvollisuuksiin. Merkitse viittdmin perién,

onko se oikein (O) vai viirin (V). Jos vastaus on viédrin, korjaa se oikeaksi.

Kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet:

1. Ostajan ja myyjén oikeuksista ja velvollisuuksista sidfdetddn verohallinnossa.

2. Osamaksussa tuotteen hinta maksetaan heti kerralla.

3. Nettikaupassa maksut suoritetaan yleensé luottokortilla, verkkopankissa tai laskulla.
4. Netissd tehtyjen ostosten todisteet, kuten tuotekuvaus, tilausvahvistus ja toimitusehdot

kannattaa tallentaa heti ostotilanteessa.

Maksamattomat laskut tulevat kalliiksi:
5. Laskut tulee maksaa erdpdivdidn mennessi.

6. Myohistyneet maksut alkavat kerryttidd viivastyskorkoa.

Vastuullinen kuluttaminen:

7. Kestidvissa kuluttamisessa on otettu huomioon tyontekijoiden oikeudet ja tyoolot.
Ostopiatokset:

8. Ostopaitoksid tehdessd kannattaa miettid tuotteen mahdollisia lisdkustannuksia, kuten
lisdvarusteita, vakuutuksia, veroja ja huoltoa.

Oppilaille: Montako viittdmii oli vadrin? Lukuméérd antaa numeron, jonka tarvitse vainkoodia

varten.

(Opettajalle: vdiitteet 1 ja 2 ovat vddrin, loput ovat oikein)



LIITE 10.2 Tyopiste 2

RISTIKKOTEHTAVA

Miten toimin, jos ostamani tuote on viallinen? Tehtdvind on tdyttdd ristikkoon puuttuvat sanat.
Kéyttdakdd apuna alla olevia vihjeiti:

1. Jos ostamani tuote on mennyt rikki, minun on mahdollista saada siiti ...

2. Kuka voi auttaa, jos tarvitsen apua sovun tekemiseen kaupan kanssa?

3. Valitus, palautteen antaminen =

4. Tuote katsotaan virheelliseksi, jos se on rikki tai jos siind on...

5. Mikadli sopu ei synny kaupan kanssa, on hyvé tehdi valitus paikkaan nimelta:

kuluttajariita. ....

6. Jos haluan tuotteesta rahani takaisin, on tehtidva ...

(Ristikon sanat olivat: hyvitys, kuluttajaneuvoja, reklamaatio, valmistusvika, lautakunta,
palautus. Ndistd muodostuu pystyyn sana seiska, josta oppilaat pdditteleviit ettd koodissa
tarvitaan luku 7)



LIITE 10.3 Tyopiste 3

TAPAUS:
ERAANTYNYT PUHELINLASKU

Mitid Helmin pitdd tehdd, koska puhelinlasku ei ole maksettu ajoissa?

1. (YKSI). Katso video maksuhiiriomerkinndistd ja/tai etsi tietoa oppikirjasta tai

internetistd. Tee tehtdvi parin kanssa tai ryhméissa.

2. Vastaa kysymyksiin:
a. Miti tapahtuu nopeasti, jos et maksa laskua ajoissa?
b. Miti tapahtuu, jos jitdt huomioimatta muistutuksen?

c. Miti tapahtuu, jos toistuvasti jitit laskut maksamatta?

(Opettajalle: Numero yksi on alleviivattu, josta pitdd pddtelld, ettd 1 on koodissa tarvittava
numero. Vastaukset: a) saat maksumuistutuksen tai kirjeen b) voit saada muistutuksen

perintdtoimistosta, c) voit saada merkinndn maksuhdiriorekisteriin.)



LIITE 10.4 Tyépiste 4

ERILAISTEN MAKSUTAPOJEN VERTAILU

taulukko.

1. Kéteinen
(setelit, kolikot)

2. Debit-kortti

kortti

3. Luotto (credit)- 4. Mobiilimaksu

(esim. MobilePay)

1. Mitd hyvii tidssd
maksutavassa on?

2. Mitd huonoa tdssa
maksutavassa on?

3. Muita huomioita?

Kun tehtiivi on tehty, saat opettajalta vihjeen.

(Opettaja antaa jokaiselle ryhmélle lapun, jossa on yksi sana: ope, avaa, kylmai ja jiidkaappi.
Niistéd sanoista oppilaat péittelevit, ettd mysteeriboksi sijaitsee sellaisessa jaidkaapissa, jonka

opettaja saa avata.)




Oppitunti 11

Kestdva kehitys ja veden kulutus

Suunnitellut kotitalousopettajaopiskelijat Liisa Lavonen, Silja Hakala ja Anna Paatero, Helsingin
yliopisto, Suomi

TOTEUTUS LUOKASSA

AJANKAYTTO 135 minuuttia (3 x 45 minuuttia)

LUOKKA-ASTE 7-9 luokat

TUNNIN Oppitunnin tavoitteena on:

TAVOITTEET — tarkastella vedenkdyttod arjessa ja

— integroida tunnin aihetta muiden oppiaineiden kanssa
(matematiikka, biologia, kemia ja yhteiskuntaoppi)

LYHYT KUVAUS | Tunti perustuu neljidin tydasemaan, joilla oppilaat tyoskentelevét kahden
tai neljdn oppilaan ryhmissé. Kaikki tyoasemat liittyvit veden kidyttoon
arjessa ja tuovat ilmioon erilaisen ndkokulman. Kaikissa tydasemissa on
sekd kiytdannollisid ettd teoreettisia oppimistehtivi.

Tehtévit haastavat oppilaita pohtimaan aiemmin opittua, seki etsimééin
uutta tietoa ja liittimédédn ne vanhaan.

Tablettitietokoneita kdytetddn muistiinpanojen tekemiseen ja kuvien
ottamiseen tyoOpisteisti, sekd tiedon etsimiseen ja aiheeseen liittyvien
videoiden katsomiseen.

Oppilailla on kdytettdvissiddn noin 20 minuuttia aikaa tydasemaa
kohden.

Tunnilla valmistettavan smoothien ohje pitdi valita niin, ettd se liittyy
vesiteemaan ja ettd aiheesta keskustellaan oppilaiden kanssa.

OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU ‘Maailman vedet’ on tunnin alussa tehtivd motivointitehtiva. Se
TEHTAVAAN keskittyy maailman vesivarantoihin, ja siind yhdistetdén mittaamista,
pohtimista, havaintoja ja ryhmékeskustelua.




Kuva 11.1 Vesivarantojen havainnollistaminen

Ryhmiityd: neljén oppilaan ryhmisséd. Yhdistd oikea méérd maapallon
vettd (annettu prosentteina) annettuihin vesikategorioihin (1,75%
jaé/lumi; 0,73% pohjavesi; 0,03% jirvet/joet/suot; 0,0% eldvit olennot;
97,5% valtameret). Tavoitteena on saada kokonaiskuva missi suhteessa
maailman vesivarannot esiintyvit maapallolla.

OPPIMIS-
TEHTAVAT

Oppilaat tyoskentelevit neljilld tydasemalla ja he vaihtavat tydasemaa
noin 20 minuutin kuluttua (katso myos ohjeita liite 11.1):

1. Vesi ja ruoka (smoothien valmistus)
Tamai tyoasema tarkastelee ruokaa veden kulutuksen ndkokulmasta.
Perehdytddn kisitteeseen ruoan vesijalanjilki (virtuaalinen vesi).
Oppilaat etsivit tietoa ja keskustelevat ekologisista ja vettd
sadastivistd ruoan valinnan vaihtoehdoista. He valmistavat erilaisia
smoothieita ja arvioivat, paljonko vettd kuluu sen valmistuksen
aikana (= késien pesu, raaka-aineiden huuhtelu, nesteen lisddminen
smoothieen jne).

4 Litraa

Kuva 11.2 Esimerkkeji eri ruokien vesijalanjéljestd: pala suklaata/2400
litraa, yksi manteli/4 litraa, kuppi kahvia / 140 litres

2. Vesi kotona

Tavoitteena on arvioida veden kulutusta arkisissa toiminnoissa,
erityisesti astioiden pesussa. Oppilaat syventyvit vesijalanjilki-
kisitteeseen ja keskustelevat ekologista vaihtoehdoista astianpesussa.




Oppilaat mittaavat, paljonko vetti he kidyttdvit kun he peseviit astiat,
joita kéytettiin smoothien valmistukseen.

Kuva 11.3 Astioiden késinpesu

3. Jatevesi
Tami tyoasema keskittyy veden kiertoon yhteiskunnassa: erityisesti
veden puhdistamiseen ja jiteveteen. Jokainen ryhmai tekee oman
luonnostelman kiyttden esimerkkini kotitalouden veden kiertoa.
Tybasema auttaa ymmirtiméaidn, miten vettd puhdistetaan ensin
juomavedeksi ja miten jdtevettd kdsitellddn.

4. Vesi ja vaatteet
Tyoasemalla tarkastellaan erilaisia tapoja lajitella ja pestd pyykkid.
Oppilaat perehtyvit pesumerkintoihin seki siihen, miten pyykkid voi

Kuva 11.4 Pyykin lajittelua luokan lattialle teipattujen rutujen avulla.

Loppukeskustelu. Oppilaat keskustelevat paljonko keskimiirin heiltd
kului vettd smoothien valmistamiseen (1. tydasema) samalla kun he
nauttivat smoothiesta. Keskustelu jatkuu kunkin tydaseman heréttdmisti
ajatuksista.




REFLEKTIO Jokainen ryhmad esittdd vihintidin yhden johtopéddtoksen, jonka he ovat
tehneet eri tydasemilla. Muut ryhmiit voivat tdydentdi.
HYVA TIETAA
OPPIMIS- Oppimistehtévit ovat oppilaskeskeisii ja oppilailla on aktiivinen rooli
TEHTAVIEN niiden ratkaisemisessa.
TEOREETTINEN
TAUSTA Oppitunti on kokeellinen, visuaalinen, aktiivinen ja tunnin tavoitteet
liittyvit kestdvén kehityksen edistimiseen sen kautta, ettd ymmarretiin,
miten suuri merkitys vedelld on eldmille maapallolla ja ettd miten
tarkedd on sidstdd maapallon vesivarantoja.
HYVIA
VINKKEJA
OPPITUNNIN VALMISTELU
TARVITTAVAT |e Motivaatiotehtdvéi varten: tarvikkeet ja laskelmat eri vesivarannoista
MATERIAALIT maapallolla.
JA VALINEET e Tyovilineet ja raaka-aineet smoothien valmistusta varten.
e FErilaisia vaatekappaleita lajittelua varten.
DIGITAALISET VALINEET:
e Tablettitietokoneita tai dlypuhelimia ja muistiinpanojen teko-ohjelma
(tai luokassa muutoin kiytetty digitaalinen oppimisalusta). Yksi laite
oppilasta tai ryhméi kohden.
e Video, jolla kerrotaan mité viemdriin saa laittaa ja mité ei saa laittaa,
esim https://www.youtube.com/watch?v=En2JuYhYHe8
ETUKATEIS- e Noin 3x2 metrin kokoisen ruudukon teippaaminen luokan lattiaan,
VALMISTELU vaatteiden lajittelua varten (pyykinpesutehtivi)
LAHDE- ) e FAO (1992). Sustainable development and the environment: FAO
VIITTEITA Policies and Actions -Stockholm 1972-R10 1992. Rome: FAO.




LIITE 11.1 Tybasemien ohjeet

TYOPISTE 1.

Vesi ja ruoka

Tissd tyopisteessi teidédn tulee tutustua ruokaan vedenkulutuksen ndkdkulmasta.

1. Valmistakaa vilipalasmoothie. Ohje 16ytyy astiakaapin ovesta. Viekdd valmis

vilipalasmoothie jdidkaappiin odottamaan.

2. Poydailla on elintarvikkeita eri muodoissa.Tunnistakaa elintarvikkeet.

3. Niiden elintarvikkeiden tuotanto kuluttaa paljon vettd. Yhdistikéd oikea raaka-aine ja
tuotantoon tarvittava vesimddrid (piilovesi). Ottakaa kuva asetelmasta ja liittikaa tehtdava
tablettitietokoneella ryhmisi alustalle. Kirjoittakaa alustalle, miten voi vaikuttaa
vedenkulutukseen ruokavalintojen kautta. Pohtikaa, mitki ruoat vievit eniten vetti.

4. Tutustukaa Elovena—paketin H20-merkkiin ja selitd omin sanoin alustalle, mitd merkki
tarkoittaa.

TYOPISTE 2.
Vesi ja koti
Tissd tyopisteessi tutustutaan vedenkulutukseen arjen toiminnoissa.
1. Etsikéd tietoa siitd, mité tarkoitetaan késitteelld vesijalanjélki. Kirjoittakaa
tablettitietokoneella kaksi tirkeintd kohtaa omalle alustalle.
2. Asettakaa vati astianpesualtaaseen ja peskdd vilipalastanne syntyneet valmistusastiat

juoksevan veden alla. Mitatkaa tiskistd syntynyt vesiméird litramitalla. Liittdk&a tarkka

méird ryhmén alustalle.

3. Etsikdd tietoa ja kirjatkaa alustalle kolme keskeisintéd vinkkid vettd sdistdviédn astioiden

pesuun.

TYOPISTE 3.
Jitevesi
Tissd tyopisteessid keskitytddn kotitalouksien jiteveden kiertokulkuun.
1. Pohtikaa ja piirtdkdd kuva kotitalouden jateveden kiertokulusta.
2. Tutustukaa annettuun aineistoon ja katsokaa videot. Tdydentikéd niiden perusteella

piirtimidnne kuvaa kotitalousveden kiertokulusta. Liittikdd kuvaan ne 4 kisitetti, jotka



selittdvit kuvaa, esimerkiksi jatevedenpuhdistamo. Liittdkdd kuva tablettitietokoneella
ryhminne alustalle.

3. Katsokaa video ’Siisti viemiri” https://www.youtube.com/watch?v=En2JuYhYHe8

4. Pohtikaa, mihin laittaisitte vappumunkkien paistorasvan.

TYOPISTE 4.

Vesi ja vaatteet

Tissd tyopisteessd keskitytddn vettd sddstavidn pyykinpesemiseen sekd pyykin tunnistamiseen ja
lajitteluun luokittelutehtdvin kautta.

1. Edessdnne on kasa vaatteita. Lattialla on ruudukko (6 ruutua). Ruudut esittivit pyykkikoreja.

2. Tehtédvinne on luokitella pyykkid mahdollisimman monella tavalla (véri, materiaali,
lampdtila, likaisuus, pesumenetelmi). Voitte myos keksid muita luokittelutapoja ja
perustella ne. Ottakaa kuva luokittelusta, miki olisi teiddn mielestd jarkevin tapa pesté
kyseiset pyykit. Perustelkaa valintanne.

3. Tutustu eri vaatteiden hoito-ohjemerkkeihin. Mistd merkinnét 16ytyvit? Mitd symbolit
tarkoittavat? Voit kdyttda apuna Kotitaloustaito-kirjan vinkkejd kestidvésti vaatehuollosta s.
260-265.

4. Kirjoittakaa tablettitietokoneella omalle alustalle lista, miten pestd pyykkid vettd sddstien ja
ympiristoystavillisesti. Seindlld roikkuvat farkut. Kirjoittakaa ryhménne arvio kuinka paljon

vettd kuluu farkkujen valmistukseen.



Oppitunti 12
Kestdiviin kehityksen mukainen tekstiilien hoito — vaatteiden elinkaari

Suunnitellut kotitalousopettajaopiskelijat Annukka Rytky, Rosa-Maria Laitinen, Sanna Mienpéi,
Helsingin yliopisto, Suomi

TOTEUTUS LUOKASSA

AJANKAYTTO 135 minuuttia. Toteutus on suunniteltu kahdelle opetuskerralle, jotka
molemmat ovat 3 x 45 minuuttia.

LUOKKA-ASTE 7 (sovellettavissa myos 8- tai 9-luokille)

TUNNIN Oppitunnin tavoitteena on:

TAVOITTEET — kehittid Amazing Race-tyyppinen seikkailupeli yhdessi oppilaiden
kanssa (1. opetuskerta)

— oppia tekstiileistd ja kestivasti tekstiilien kdytostd (1. ja 2.
opetuskerta)

LYHYT KUVAUS | Ensimmdiselld opetuskerralla oppilaat tyoskentelevét 3-4 oppilaan
ryhmissi ja he laativat yhdessé tehtivid, joita ratkotaan seikkailupelin
aikana. Seikkailupeli pelataan toisella opetuskerralla.

Oppilaat valitsevat vaatteiden elinkaaresta vaiheen, jonka he kokevat
kiinnostavaksi. Téstd teemasta he laativat tehtdvit. Vaatteiden
elinkaaren vaiheet ovat a) pellolta kuiduksi, b) kuidusta vaatteeksi, c)
tehtaalta kauppoihin, d) kaupoista kuluttajalle ja e) kuluttajalta
kierrdtykseen.

Kun oppilaat laativat itse tehtédvit, he motivoituvat syventdméaian
osaamistaan molempien opetuskertojen oppimistavoitteiden suunnassa.

1. OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU Tehtivadn johdatteluksi katsotaan yhdessd video (englanninkielinen) t-
TEHTAVAAN paidan elinkaaresta.

Keskustellaan yhdessd videon keskeisitd kohdista ja siitd, mitd videolla
esitetyt asiat tarkoittavat tekstiilien ja vaatteiden kestdvén kuluttamisen
kannalta.

OPPIMIS- Oppilaat aloittavat seikkailupelin tehtivien laatimisen.
TEHTAVAT
Oppilaita rohkaistaan suunnittelemaan tehtéavit vapaasti (liite 12.1 ja

12.2), inspiraationa voi kiyttdd pelejd, joita he jo ennalta tuntevat (esim.
Trivial Pursuit, Alias, Draw tai Guess).

Oppilaita rohkaistaan kdyttiméddn QR-koodeja tehtdvissi, esimerkiksi
antamaan tehtéviin liittyvien lisitietojen linkkeja.




Tehtédvi voi olla myos kiytdnnon tehtdvi (esim. tekstiilien lajittelu,
hoito-ohjemerkintdjen tulkitseminen, erilaisiin tekstiilienhoito- ja
pesuaineisiin tutustuminen).

N\
Kuva 12.1 Oppilaat tekevit tehtdvid seikkailupelid varten.

Luovan tehtdvien suunnittelun aikana opettaja seuraa ja tarkkailee, etti
tehtdvien asiasisélloissd ei ole vddrinkisityksid ja auttaa oppilaita
tarvittaessa.

Jos jdd ylimédrdistd aikaa, kaikki voivat katsoa yhdessd osan
dokumentista, jossa kuvataan tekstiilien lyhytikdisyyttd
kuluttajamarkkinoilla.

REFLEKTIO

Ensimmdiselld opetuskerralla ei valmisteta ruokaa, elleivit opettaja ja
oppilaat yhdessi niin pééta.

Teema kootaan yhteen vastaamalla Kahoot-kyselyyn yhteisesti. Opettaja
on valinnut kyselyn teemat, joiden avulla keskeiset asiat kootaan yhteen
(kestidva kehitys ja tekstiilit).

Johdatellaan seuraavaan opetuskertaan ja pelin pelaamiseen.
Ensimmiisen opetuskerran lopetus.

2. OPETUSKERRAN RAKENNE JA OPPIMISTEHTAVAT

JOHDATTELU
TEHTAVAAN

Kerrataan opetuskerran tavoitteet. Kootaan yhteisesti, miksi tindéin
pelataan seikkailupelid (pelillisyys tukee oppimista).

Kootaan yhteisesti keskustelemalla, miksi kestdvin kehityksen
mukainen tekstiilien hankkiminen, késittely ja hoito ovat tirkedi.




Opettaja voi tehdd Powerpoint-kuvan tai késitekartan, joka tukee asian
hahmottamista.

Peliin johdattelu: kiydiin yhdessi ldpi rakennetut tyOpisteet.

OPPIMIS-
TEHTAVAT

Oppilaat ratkovat tehtivid ryhmissi. Opettaja auttaa
tarvittaessa. Toiminta jatkuu, kunnes kaikki ovat kiyneet kaikilla
tyopisteilla.

Opetuskerralla ei valmisteta ruokaa, elleivit oppilaat ja opettaja yhdessd
niin pééta.

REFLEKTIO

Yhteinen keskustelu télld pelaamiseen kéytetylld opetuskerralla opituista
asioista.

Keskustelua voi tukea Kahoot-kyselyn avulla, jossa keskitytdédn peleissa
esiin tulleisiin sisiltoihin.

Tarkoituksena on reflektoida omaa oppimista (liite 12.3), yksildllisesti ja
ryhmien tasolla.

HYVA TIETAA

OPPIMISTEHTAVIEN
TEOREETTINEN
TAUSTA

Opetuskerrat perustuvat oppilaskeskeiseen ldhestymistapaa, jossa
tarkoitus on aktivoida oppilaita opetuskertojen aikana.

Niilld kahdella opetuskerralla oppilaita voi ohjata yhdistiméén opittavia
asioita muissa oppiaineissa kidytyyn keskusteluun samoista teemoista.
Yhteistydoppiaineiksi sopivat esimerkiksi késityd, maantiede ja
yhteiskuntaoppi.

Tehtdvien on tarkoitus olla haastavia siten, ettd oppilaiden pitédd etsid
uutta tietoa ja liittdd se aiemmin opittuun.

Tehtivien laatiminen tukee tiedonhankinnan taitojen ja itsendisen
opiskelun taitojen kehittdmista.

Jos opetuskerroilla valmistetaan ruokaa, sen pitdi liittyd kestdvin
kehityksen mukaisiin teemoihin ja timéd yhteys pitidi avata
keskustelemalla siitd oppilaiden kanssa.

HyYVIA VINKKEJA

— Tyoskentelyaikaa on hyvi varata noin 20 minuuttia tyOpistetta
kohden.

OPPITUNNIN VALMISTELU

TARVITTAVAT
MATERIAALIT
JA VALINEET

e Tarvittavien materiaalien hankinta (kynét, paperit, pahvit, eri vireji).

DIGITAALISET VALINEET:




Tablettitietokoneita kiytetddn tiedon hankintaan, videoiden
katsomiseen, muistiinpanojen tekemiseen ja kuvien ottamiseen
tyopisteilta.

QR-koodien tekemiseen tarvittavien appsien toiminta pitdd varmistaa
ennen opetuskertoja.

ETUKATEIS-
VALMISTELU

Opettaja voi etukiteen laatia sivuston (esim Padlet), josta oppilaat
l1oytéavit erilaisia linkkejd tietolédhteisiin, joita tarvitaan tehtivien
rakentamisessa.

Kahoot-kyselyiden tekeminen ensimméisen ja toisen opetuskerran
loppukoontaa varten.

Powerpoint-sivu (tai kisitekartta), jonka avulla kerrataan péddasiat
toisen opetuskerran alussa.

LAHDE-
VIITTEITA

T-paidan elinkaari:

https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoegb VY &t=16s
YleAreena: Verta, hikedi ja t-paitoja, jakso 7. https://areena.yle.fi/1-
50183634

Fletcher, K. (2008). Sustainable fashion & textiles. Design Journeys.
London: Earthscan.

Karell, E. (2013). Planned continuity: Multi-life garments through
modular structures & supplemental services. Teoksessa K. Niinimaki
(toim.), Sustainable fashion: New approaches (s. 110-123). Helsinki:
Aalto University.

Niinimaki, K. (2013a). Tenents of sustainable fashion. Teoksessa K.
Niinimiki (toim.), Sustainable fashion: New approaches (s. 12-29).
Helsinki: Aalto University.

Niinimiki, K. (2013b).Values and green aesthetics. Teoksessa K.
Niinimiki (toim.), Sustainable fashion: New approaches (s. 32-37).
Helsinki: Aalto University.




LIITE 12.1 Suunnitelmalomake

Ryhman jédsenet:

Tehtiavin aihe:

Tehtdvén oppimistavoite:

Tehtdvian kuvaus:

Tarvittavat materiaalit:

Arvio tehtdvin suorittamiseen kuluvasta ajasta:




LIITE 12.2 Amazing race-seikkailun rastit

RASTI 1: Vaatteen hinnan muodostuminen
Materiaalit: Tulostettuna vaatteen tuottokohteet ja summat

Ohjeistus: Vaatteilla on pitkd matka, ennen kuin ne péatyvit kauppaan. Tuotot vaatteesta siis
jakautuvat usealle taholle. Tehtédvin tarkoituksena on yhdistdd vaatteen eri tuottokohteet oikean
summan kanssa. Ota huomioon, ettd vaikka paita maksaisikin enemmaén eri merkkisend, ei se
tarkoita, ettd puuvillan viljeliji tai vaatteen valmistaja saisi siitd suurempaa korvausta. Halpojen
ja kalliiden merkkien vaatteet usein valmistetaan samoissa tehtaissa. Vain merkkilappu on eri -
merkKki vain saa isomman osan tuotoista.

H&M /vastaava pikamuotimerkki T-paita 10€
Jilleenmyyja 3,06 €

Verot 1,94 €

Merkki, hallinto ja markkinointi 2,50 €

Kuljetus 1,10 €

Vaatteen valmistus tehdas 1,20 €

Vaatteen valmistaja 0,10 €

Puuvillan viljeljja 0,10 €

Suomalaisen yrityksen neulepaita 189€

Jalleenmyyja 77 €

Verot 36 €

Merkki, hallinto ja markkinointi 25 €

Vaatteen tuotanto suomalaisessa tehtaassa 50 € (tehdas, tyontekijd, materiaalit ja kuljetus)

Lisiitehtivi: Lue oheinen artikkeli padilld tai omalla puhelimella
https://www.weecos.com/fi/tuotteen-hintarakenne

Lihteet:
Artikkeli vaatteen hinnanmuodostuksesta: https://www.is.fi/mystyle/art-2000005914520.html

RASTI 2: Vaatteen huolto

Materiaalit:

- Nukkakampa ja vaateharja

- Sumutepullo

- Neuleita tai muita villavaatteita

Ohjeistus: Ostaessasi vaatteen sinun on my0s hyvi osata huoltaa sitd. Villavaatteet helposti
nyppyyntyy kidytossd, jonka takia niitd on hyvi harjata ja kisitelld nukkakammalla, jotta ne
sdilyvit hyvéssad kunnossa. Pitdiméilld hyvidd huolta vaatteistasi pidennét sen kayttoikaa.



1. Nukan poisto nukkakammalla Aloita kampaaminen hellésti ja lisdé tarvittaessa painetta,
kunnes nypyt irtoavat.

2. Harjaus Harjaa pinta ldpi vaateharjalla tasaisella alustalla.. Harjaus puhdistaa polyn ja
irronneet kuidut seki tasoittaa pinnan. Voit tarvittaessa sumuttaa vaatteelle vettd, jotta poly ja
kuidut irtoavat paremmin.

Lahteet:
Villaneuleiden hoito: https://www.arkiveatelier.com/hienojakoiset-
villaneulokset/?v=f0aa03aaca95

RASTI 3: Vaatteiden kierriitys ja uusiokiaytto

Tarvitaan:

- 4 eri pahvilaatikkoa, erilaisia kierritettdvid vaatteita.

- kierrétettdvit vaatteet esimerkiksi: Housut, joissa rikkindinen vetoketju, hyvéikuntoinen
villapaita, t-paita, jossa pieni reikd, sukkapari, lakana, kdsipyyhe

Ohjeistus: Oppilaat saavat eteensd erilaisia vaatteita. Oppilaiden tehtidvi on tutkia vaatteita ja
pohtia, miksi ne ovat paityneet kiertoon, voisivatko he itse kiyttdd kyseistd vaatetta. Tdimén
jélkeen heidén tulee lajitella vaatteet kolmeen eri laatikkoon, sen mukaan miten he vaatteet
kierrdttdisivit. Laatikot on nimikoitu kirpputori, vaatekerdykset, poistotekstiilinkerdys. Tirkedd
on huomata, ettei kaikkien vaatteiden kohdalla vilttdmittd ole yksiselitteisti oikeaa
kierrétystapaa. Siksi oppilaiden olisi tirkedd pystyd perustelemaan ratkaisujaan. Kun oppilaat
ovat lajitelleet vaatteet, pohditaan yhdessd miti kaikki eri vaatekerdykset tekevit vaatteillaan.

Kirpputorit:

+ Vaatteet paityvit kidyttoon

- vaatii jonkin verran vaivaa myyjalti

- vaatteiden menekki ei ole taattu

Kirpputoreilla voi kierrittdd ehjid, hyvikuntoisia vaatteita. Kun laitat vaatteita myyntiin, mieti
aina onko myymaisi vaate vield sellainen, ettd joku tahtoisi sen ostaa.

Vaatekeriykset (esim. UFF, Fida, Punainen risti, Pelastusarmeija, kierrityskeskukset):

+ helppoja kuluttajalle, vaatteita ei tarvitse lajitella, myyda tai kierréttid itse

-Vaatteiden lopullisesta sijoituskohteesta ei aina ole selvyyttd. Osa ketjuista vie huonokuntoisia
vaatteita eteenpdin esimerkiksi muualle Eurooppaan ja Afrikkaan.

Vaatekeriyksiin vietidvien vaatteiden tulisi olla ehjii ja puhtaita ja kidyttokuntoisia! Vaatteen
kierrdtyksestd vastaavilla tahoilla ei ole mahdollisuuksia pesti vaatteita ennen

myyntid. Vaatekerdyksilld on eroja siind minkilaista tavaraa ne vastaanottavat ja miten ne
vastaanotetun tavaran kisittelevét. Tekstiilien lajittelu vaatii paljon tydvoimaa, ja kiertoon
kelpaamattomat vaatteet aiheuttavat jarjestoille jitteenkésittelykuluja. Néitd kuluja vilttadkseen
osa jarjestoistd (esimerkiksi UFF ja Punainen risti) myyvit myyntiin Suomessa kelpaamattomat
tekstiilit kierrdtys tukuille Saksaan.



Poistotekstiilinkeriys

+ Ottaa vastaan huonokuntoisia tekstiilejd, joita ei endd pysty myyméén eteenpéin

- Esimerkiksi sorttiasemat perivit kierrdtyksestd maksun

Poistotekstiilinkeridykseen voit viedd huonokuntoisia tekstiilejd. Poistotekstiilinkerdykseen ei
kuitenkaan saa laittaa voimakkaasti haisevia tekstiilejd, mattoja, kenkii, laukkuja, voitd,
alusvaatteita, sukkia, sukkahousuja, tyynyji, peittoja, pehmusteita, pehmoeldimia

Sekajite

-Sekajitteeseen voi laittaa esimerkiksi 6ljyiset, mirt tai haisevat tekstiilit, jotka eivit kelpaa
kierrdtykseen

-Esimerkiksi Helsingin seudulla sekajitteestd valmistetaan kaukoldmpoa ja sdahko polttamalla.

Liséitehtivi:

Seuraavaksi oppilaat saavat pohtia, miksi vaatteita laitetaan kiertoon. He voivat pohtia, mitd he
ovat itse tehneet vanhoille vaatteilleen ja esimerkiksi sitd ostavatko/ostaisivatko he itse vaatteita
kirpputoreilta. Lisdksi voidaan pohtia, mihin muualle kidyttiméattomaiksi jadneitd vaatteita voi
sijoittaa.

Misté syysté vaatteita laitetaan kiertoon?
- Tilaa uusille vaatteille
- Vaatteet eivit endi kidyttokuntoisia

Tekstiilejd voi alemmin mainittujen kierrétystapojen lisiksi esimerkiksi
- Korjata ja tuunata

- Leikata matonkuteiksi

- Kéyttdd siivousrittind

- Lahjoittaa eldinsuojeluyhdistyksille

Lihteet:

kierratys/tekstiilijatteen-kierratys

RASTI 4: Vaateteollisuuden tulevaisuus
Materiaalit: Tulostettuna/lapuille kirjoitettuna ratkaisut ja lopputulokset

Alustus: Vaateteollisuus tuottaa pdcdstojd yhtd enemmdn kuin kansainvdlinen lento-ja
laivaliikenne yhteensd. Vaatteet saastuttavat koko elinkaarensa ajan aina kuiduntuotannosta
vaatteen hdvittimiseen saakka. Kulutustottumuksemme ovat siis kestdamdittomid. Kuluttajan
kannalta helpoin tapa vaikuttaa vaatetuotannon pddstoihin, on kdyttdd vaatetta mahdollisimman
pitkddn. Teknologia on myds yksi vastaus ongelmaan: uudenlaisilla laitteilla voidaan tehdd
kuitua kierrdtetyistd tekstiileistd tai uusista, ekologisemmista materiaaleista, kuten koivusta.



Mydos oikeanlaisella hoidolla ja korjaamisella voidaan vaikuttaa. Tarvitaan siis uudenlaisia
innovaatioita, mutta myos muutos kulutustottumuksiin.

Ohjeistus: Edessidnne on lajitelma ratkaisuja vaateteollisuuden ongelmiin. Mukaan on lajiteltu
myos ndiden ratkaisujen lopputulokset. Yhdistikéa ratkaisut sopiviin lopputuloksiin! Entd
keksittekd muita ratkaisuja vaateteollisuuden tulevaisuuteen?

Ratkaisu Lopputulos

Vaatteiden suunnitteluun panostaminen Viahemman leikkuujatettd

ja uudet teknologiset laitteet, kuten 3D-

neulontakone

Vaatteiden oikeanlainen hoito, huolto Taloudellinen ja ekologinen hyéty,
sekd korjaus vaatteiden pidempi elinkaari
Vaatteiden virjdys luonnonvireilld Viahemmain paistojd luontoon

Puuvillan korvaaminen hamppukuidulla | Voidaan kdyttdd vahemman vetta,

tai luomupellavalla lannoitteita ja torjunta-aineita
Vaatteiden kierrdttdminen Mahdollisuudet vaatetekstiilien
tekstiilinkerdykseen uusiokayttoon

Viiltd sekoitkuituja, suosi esim. 100% Tekstiilikuitujen vusiokdyttd helpottuu
puuvillaa

Osta vaatteita vain tarpeeseen Taloudellinen ja ekologinen hyoéty,

vaatteiden pidempi elinkaari

Lisédtehtivi: Lue oheinen artikkeli tablettitietokoneella tai omalla puhelimella Halpavaatteen
todellinen hinta: https://yle.fi/uutiset/3-10309581




LIITE 12.3 Itsereflektiolomake

1. Mitéd uutta opit? Kerro esimerkkeja.

2. Mitka asiat ovat sinun mielestisi tarkeitd vaatteita ostaessa?

3. Mill4 tavoin voit omalla toiminnallasi pidentdd vaatteen elinkaarta?

4. Kuvaile omaa onnistumistasi ryhmétyodskentelysséd. (Kuinka huomioit muita? Milld tavoin

autoit ryhmiisi onnistumaan? Miten voisit parantaa omaa ryhmétyoskentelyisi?)




