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Yhteisollisyys, vaikuttaminen, osallisuus
ja turvallisuus opetustyossa

Mita loydan tasta oppaasta?

Miten auttaa rikoksen uhriksi joutunutta nuorta? Miten lisata yhteiséllisyyden tunnetta luokassa?
Mita tarkoittaa osallisuus, ja miksi se on niin tarkeaa? Onko turvallisuus kotitalousopetuksessa muu-
takin kuin keittiovélineiden turvallista kasittelyd? Kuinka tirkeda on, ettd oppilaat voivat vaikut-
taa koulun asioihin? Ja miten tama kaikki liittyy kiusaamiseen ja kiusaamisen ennaltaehkaisyyn?
Vastaukset naihin ja moniin muihin kysymyksiin, 16ydat tast3 oppaasta.

Hyvaa yhdessa -oppaan materiaali koostuu Kotitalousopettajien liitto ry:n kotitalousopettajille jarjes-
tamasta Hyvaa yhdessa -tdydennyskoulutuksesta (2021-22). Taydennyskoulutuksen keskeinen teema
oli kiusaamisen ennaltaehkaisy. Aihetta tarkasteltiin laajasti yhteiséllisyyden, osallisuuden, vaikutta-
misen ja turvallisuuden nakdkulmista.

Loydat tastd oppaasta opetukseen soveltuvia tehtdviad seka tietoa ja pohdintaa aiheesta. Ja ennen
kaikkea opas sisaltaa paljon vertaistukea opettajille!

Materiaali on koottu Hyvaa yhdessa -tdydennyskoulutuksen asiantuntijoiden luentojen ja koulutus-
ten pohjalta. Lainaukset ja tehtavat ovat kurssille osallistuneiden opettajien tekemia. Tehtavat on edi-
toitu ja anonymisoitu.

Antoisia ja ajatuksia herdttdvid lukuhetkié!



Mita on yhteisollisyys?

Yhteisollisyys on vastavuoroista, se on ihmisten valista rakentavaa kommunikaatiota. Yhteisollisyys
sitouttaa ihmisid toimimaan yhteisen asian eteen. Yhteisollisyys antaa merkityksia.

Konkreettisena yhteiséllisyyden luojana ruoka on loistava tapa kehittda yhteisollistd toimintaa
ihmisten valilla, siksi juuri kotitalousopetuksessa on paljon potentiaalia hyédyntaa yhteisollisyytta
(Tuomola, Simonen 2021. Hyvaa yhdessa -tdydennyskoulutus, Kotitalousopettajien liitto ry).

Ryhmien valinen mydnteinen ja pitkaikainen kontakti seka yhteistoiminnallinen keskinaisriippuvuus
edesauttavat yhteiséllisyyden syntymista. Koulussa tahan tulisi pyrkia tyoskentelemalla erilaisten
ryhmien kesken riittavan pitkaan. Kaikki yksiliden valinen kilpailu tulisi minimoida ja ryhmien
jasenten tulisi olla statukseltaan samanarvoisia. Asiaa tukevien auktoriteettien kuten rehtorin, opet-
tajien ja koko muun kouluhenkilston tuki on tarkeda. Kouluyhteisoissa tulisi pyrkia jarjestimaan
eri ryhmien valista toimintaa, jossa kaikki osallistujat ovat merkityksellisia toiminnan toteutumiselle
ja toimintaa tehdaan esimerkiksi tasa-arvon ja syrjimattémyyden periaatteilla. Kontakteja tulisi olla
eri ryhmien jasenten kesken riittavasti, jotta samaistumisen kokemuksia syntyy. Nama positiiviset
samaistumiskokemukset parantavat tutkimusten mukaan asenteita muita saman ryhman jasenia
kohtaan. Ennakkoluulot halvenevat, kun saadaan mydnteisia tunnekokemuksia. (Opetushallitus.)

Yhteisollisyys kotitalousopetuksessa

Yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot ovat keskeinen osa kotitalousopetuksen sisaltoa ja arviointia. Koti-
talousopetuksen lahtékohdat ja tydskentelytavat kannustavat yhteisollisyyteen. Yhteisollinen tiedon
rakentaminen ja osaamisen jakaminen ovat opetuksen keskissa. Kotitalouden oppitunneilla tydsken-
nellaén paljon ryhmissa ja samalla harjoitellaan toisten kuuntelemista ja huomioimista, tasapuolista
tyonjakoa sekd hyvien tapojen mukaista toimintaa vuorovaikutustilanteissa. (OPS, 2014.) Kotitalous-
opetus tarjoaa puitteet yhdessd toimimisen harjoitteluun ja parhaimmillaan aitojen yhteisollisten
kokemusten muodostumiseen.



Tdmé osio pohjautuu Helsingin Diakonissalaitoksen yhteisétyéntekija Taru Tuomolan ja projektipddllikké
Saara Simosen luentoon: Luottamus ja vieraanvaraisuus yhteiséllisyyden punaisena lankana - esimerkkejd
yhteisollisyydestd ja sen rakentamisesta Diakonissalaitoksen kansalaistoiminnassa.

TEHTAVA A.

Ensimmaisessa tehtavassa opettajat pohtivat yhteisollisyyden kokemusta.

Mieti jotain itsellesi tirkeaa yhteiséllisyyden kokemusta ja pohdi mika ennaltaehkaiseva vaiku-
tus silla on ollut?

Mita on yhteisollisyys ja miten yhteisollisyyden kokemusta voi vahvistaa
opetuksessa?

“Yhteisollisyyden muodostumiseen tarvitaan yhteinen tavoite, kiinnostuksen kohde, yhteisia tapoja
toimia, osaamisen jakamista sekd mahdollisuus kohdata toisia ryhman jasenia. Yhteisollisyyden luo-
miseen vaaditaan keskindistd luottamusta, keskinaistd kunnioitusta, myétatuntoa, huolenpitoa ja
vastavuoroisuutta seka kykya tehda yhteisty6ta.”

“Yhteisen tekemisen pelisaannot kietoutuvat seuraavien teemojen ympérille: ei vaadita huippusuori-
tuksia, ei korosteta yksittaisia henkil6ita ja heidan taitojaan, kuunnellaan kaikkien ideoita ja pyritdan
aidosti toteuttamaan niita. Pyritddn tekemisessda monipuolisuuteen, jotta kaikenlaiselle osaamiselle
on tilaa ja tarvetta. Lisdksi hyvaksytdan keskenerdisyys ja epdonnistuminen.”

“Yhteisollisyys rakentuu pienistd osatekijoista. Nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemukset ovat tar-
keita jokaiselle: tervehdys, hymy ja kiitos kiireenkin keskella.”

“Oppitunnin alussa kysytty kysymys: “Mita teille kuuluu?” on kuulunut jo vuosia opetustyyliini. Se,
etta aikuiset ovat kiinnostuneita siitd, mita lapsille ja nuorille kuuluu, vahvistaa yhteiséllisyyden koke-
musta ja luo turvallisuuden tunnetta.”

“Pyri hyvaksymaan jokainen nuori sellaisena, kuin han on. Muista, ettd koulu on vain yksi elaméan osa-
alue ja kaikkien vahvuudet eivat valttamatta tule esiin juuri koulumaailmassa. Tarkeita yhteisollisyy-
den kokemuksia syntyy myés vapaa-ajalla.”

“Yhteisollisyyden kannalta merkityksellista on, ettd oppilaat voivat kokea olevansa samanarvoisia ja
tulevansa kohdelluksi koulussa tasapuolisesti. ”



“Koulun erilaiset toimintapdivat tai oman valvontaluokan kanssa jarjestetyt luokkaillat ovat lisdnneet
seka opettajan ettd oppilaiden yhteisollisyyden kokemuksia. On tarkeaa, ettd oppilaat nakevat opet-
tajan muussakin kuin arkiroolissaan. Yhteisollisyytta tukevien tapahtumien jalkeen opettaja huomaa
oppineensa uutta oppilaistaan ja esimerkiksi kaytavilla kohtaamiset muuttuvat. Yhd useampaa oppi-
lasta on helpompi tervehtid nimeltd ja ndin kohtaamisista tulee henkilokohtaisempia. Omiin ope-
tusryhmiin tdma tuo parhaimmillaan tyérauhaa: ryhmaéssa rooliaan hakeva oppilas on saanut uusia
kokemuksia opettajan ja muidenkin oppilaiden kanssa, jolloin tarve huomion hakemiselle vahenee.”

“Yhteisollisyyden ja hyvaksyvan ilmapiirin vaaliminen koulussa myds tyékavereiden kesken on tarkeda.
Opettajan hyvinvointi valittyy myos oppilaille. Aidosti yhteiséllinen tydyhteiso kasittaa opettajanhuo-
neen lisdksi myés muut koulussa toimivat aikuiset.”

"Jarjestakaa koko koulun henkildkunnan kesken esimerkiksi illanvietto, jossa kuljette kavellen tai pol-
kupyérilla ennalta suunniteltua reittia pitkin ohjelmapisteelta toiselle. Pisteina voivat toimia esimer-
kiksi koulun 13helld asuvien opettajien pihat tai voitte hyédyntaa julkisia paikkoja. Jokaisessa kaynti-
kohteessa on pienta ruoka- ja juomatarjoilua sekd ohjelmanumero, johon kaikki osallistuvat. Tarjoilut
voi rakentaa esimerkiksi menun mukaisesti siten, ettd retken alkupaassa on tarjolla pienté alkupalaa
ja tervetulojuomaa ja viimeisessa kohteessa nautitaan jalkiruokaa. Kaikki osallistuvat tapahtuman
suunnitteluun ja toteutukseen. Ohjelmassa voi olla esimerkiksi bingoa, jonka avulla selvitetdan, mita
luulee tietdvansa tyokavereistaan. Hauska idea on jarjestaa piste, jossa pyritdan tunnistamaan toisia
tydyhteison jasenia lapsuuskuvista. lllan tarkoituksena on tutustua paremmin niihinkin tyokaverei-
hin, joiden kanssa on vahemman arjessa tekemisissd. Myés oman pisteen ideointi ja toteutus pienella
porukalla luovat yhteishenked ja vain mielikuvitus on rajana ohjelmanumeroiden ja tarjoilujen suun-
nittelussa.”



TEHTAVA B.

Toisen tehtdvan ajatuksena oli laatia ja toteuttaa oppilaille oppimistehtava yhteisollisyydesta.

Laadi ja mahdollisuuksien mukaan toteuta oppimistehtava yhteiséllisyydesta oppilaillesi. Suun-
nittele tilanne, niin sanottu roolileikki, jossa paastaan kokeilemaan yhteisollisyytta eri roolien
kautta! Roolileikissa perustetaan esimerkiksi ystavallinen ja aina reilu “kahvila/-ravintola” tai
jarjestetaan evasretki jollekin kuvitteelliselle ryhmalle.

Mieti roolileikkia varten seuraavia kysymyksia:

- Minkalaisia rooleja olisi tarjolla?

- Mita tehtavia syntyy, esim. kuka on retkivastaava?
- Kuka on muonavastaava?

- Kuka miettii hankinnat?

«  Mitd muuta otetaan mukaan?

Sanoittakaa, milla tavalla eri rooleissa olevat suhtautuvat toisiinsa ja yhteiseen tekemiseen. Pohdi
suunniteltaessa, kenen tehtava on kuulla muiden toiveita ja kenelta voi pyytda apua oman teh-
tavansa suorittamisessa. Laadi tavoite selkeaksi ja yhteiseksi esim. tehdaan yhdessa MAAILMAN
PARAS EVASRETKI! Tai KAIKKEIN REILUIN KAHVILA! Mahdollisuuksien mukaan ota oppilaat
mukaan miettimaan ja suunnittelemaan, ja toimi itse kysymysten herattajana. Kaikkien &ani olisi
hyvé saada kuuluviin ja téta voi pohtia rooleja jaettaessa (roolit voi tasapuolisuuden nimissa myds
arpoa).

“Tilausleivontaa koulun henkil6kunnalle”

Tehtdvd toteutetaan koko oppilasryhmdn kesken. Kotitaloustunnilla suunnitellaan ja valmistetaan leivon-
naisia, jotka myydddn koulun henkilékunnalle tilausten perusteella. Leivonnaismyynnistd saadut tuotot voi-
daan lahjoittaa esimerkiksi hyvdntekevdisyyteen tai kédyttdd oppilasryhmdn yhdessd valitsemaan muka-
vaan tekemiseen, kuten piknikiin tai elokuvan katsomiseen. Tehtdvédn tavoitteena on harjoitella roolien ja
vastuun jakoa sekd tybskentelyd yhteisen padmdadrédn hyvdksi.

1. ldeoikaa oppilaiden kanssa, mité leivonnaisia voisitte valmistaa myyntiin koulun henkilékunnalle.
Ideoita voi keratd anonyymisti esimerkiksi Padlet-tyékalun avulla. Ideoista valitaan danestamalla
tietty maara leivonnaisia valmistettavaksi.

2. Oppilaat etsivat valituille leivonnaisille valmistusohjeet esimerkiksi kotitalouden oppikirjoja, keit-
tokirjoja ja nettia hyédyntaen.



3. Oppilaiden tehtdvéd on opettajan avustuksella laskea valituille leivonnaisille kustannusarviot ja
taman jalkeen maaritell3 leivonnaisille hinnat siten, etta niistd muodostuu myés voittoa. Hinnoit-
telussa on hyva huomioida myds pakkausmateriaalien tarve.

4. Leivonnaisista laaditaan tilauslista, josta kdy ilmi tilattavat tuotteet, niiden hinnat seka leivon-
naisten toimituspdiva ja maksutapa. Tilauslista toimitetaan koulun henkilékunnalle esimerkiksi
opettajanhuoneeseen. Henkilokunta merkkaa tilauslistaan, mita leivonnaisia ja kuinka paljon
niita tilaavat. Tilauslista on hyva olla henkilokunnan saatavilla tietyn ajan (esimerkiksi 2 viikkoa).

5. Tilauslistan perusteella lasketaan, paljonko raaka-aineita seka leivonnaisten pakkausmateriaa-
lia tarvitaan. Opettaja tilaa raaka-aineet tai oppilaat voivat osallistua raaka-aineiden hankintaan
kaymalla kaupassa.

6. Leivonnaiset valmistetaan ja pakataan kotitaloustunnilla ja toimitetaan koulun henkildkunnalle
sovittuna ajankohtana. Leivonnaiset voidaan maksaa esimerkiksi kateisella tai erilaisia maksu-
sovelluksia hyédyntaen.

“Ysien ja ykkosten yhteinen piknik”

Tdmd tehtdvd sopii esimerkiksi yhdeksédnnen luokan oppilaille. Yhdeksdsluokkalaiset jdrjestdvdt ohjelmal-
lisen piknikin joko oman koulun tai sovitun alakoulun ensimmdisen luokan oppilaille. Piknikin tavoitteena
on toivottaa ykkésluokkalaiset tervetulleeksi koulumaailmaan. Nuoret pddsevdt harjoittelemaan ryhmén
ohjausta, vastuun ottamista, kutsujen ja tarjottavien jdrjestelyd, aikataulutusta sekd toisten huomioimista
ja sosiaalista kanssakdymistd. He saavat myés osallistua ja vaikuttaa omien rooliensa kautta oppituntien
kulkuun ja samalla joko kdyttdd omia vahvuuksia roolissaan tai opetella uusia arjen taitoja.

Roolit piknikin suunnittelussa: Piknikpaivana:

- Kutsujen tekijat ja toimittajat - Tarjottavien sulatus/lammitys ja
pakkaaminen (jos piknik on muualla kuin

- Piknik-ohjelman suunnittelijat kotitalousluokassa)

(esim. leikit ja pelit)
- Astioiden ja muiden tarvikkeiden etsiminen

- Piknikpaikan suunnittelijat (missa + pakkaaminen

jarjestetadn ja mita koristeita tarvitaan)

o - Viime hetken tarjottavien valmistelu
- Menun suunnittelijat

- Ykkoésluokkalaisten hakeminen tai

. Erityisruokavalioista vastaavat ohjaaminen oikeaan paikkaan

» Budjetti- ja ostoslistavastaavat - Tarjottavien laittaminen esille

- Mita astioita ja tarvikkeita tarvitaan itse

e aoriuie ) - Piknikohjelman juontaja ja mahdollisten
piknikpaivana?

leikkien vetdjat

Roolit piknikin toteutuksessa: . Koristeluvastaavat

- Raaka-aineiden hankinta Siivoukseen ja tiskaamiseen osallistuvat kaikki!

. Tarjottavien valmistelu piknikkia edeltavalla
kerralla pakastimeen (kaikki oppilaat)



Tdmd materiaali pohjautuu EHYT ry:n asiantuntijan Kim Kannussaaren luentoon aiheesta: Kannabis ilmiénd
sekd stigman, yhteiséllisyyden ja keskustelun ndkékulmasta.

Yhteisollisyys ei aina ole vain elamaa hyvaan suuntaan vievaa. Joskus yhteisollisyyden kokemus
voi syntya yhteisossa, joka ei ole nuorelle terveellinen. Tassa oppaan osiossa kaytetaan esimerk-
kind kannabista. Paihteiden kaytté voi tuoda vaikeassa tilanteessa olevalle nuorelle yhteisol-
lisyyden kokemuksia muiden paihteitd kayttavien kanssa. Lasten ja nuorten kanssa toimivien
aikuisten on kuitenkin todella tarkeda kohdata esimerkiksi kannabista kayttava nuori ymmar-
téen riippuvuuksien taustoja. Sitd kautta nuorta voidaan auttaa.

TEHTAVA

1. Miten kannabikseen liittyvaa stigmaa voi vihentaa?
2. Miten yhteisollisyys vaikuttaa kannabiksen kaytté6n?
3. Millaisin keinoin kannabiksen kayton aloittamista voi ehkaista?

4. Millaisin keinoin kannabikseen liittyvia haittoja voidaan vihentaa?

1. Miten kannabikseen liittyvai stigmaa voi viahentia?

“Riippuvuuden ymmairtaminen vihentia stigmaa”

Stigmalla tarkoitetaan ihmiseen tai hanella olevaan sairauteen tai ominaisuuteen liitettyd ennak-
koluuloa tai hdpeileimaa, joka aiheuttaa hdpeaa ja heikentaa itsetuntoa. Stigma voi jopa olla koke-
muksena ihmiselle haitallisempi kuin itse asia, josta stigma aiheutuu. Jos stigmaa kokeva joutuu
kokemaan vield enemman ulossulkemista, pahoinvoinnin keha on valmis.

Riippuvuuden ymmartaminen vdhentaa stigmaa. Stigmatisoinnin vdhentdmisessa on tarkeda muis-
taa periaate “ihminen ensin”. Paihderiippuvainen on siis ensisijaisesti ihminen - ei vain paihderiippu-
vainen. Eldméan tapahtumat ja valinnat ovat kuljettaneet paihderiippuvaisen kyseiseen elamantilan-
teeseen.

Paihteiden kayttéon liittyy paljon kielteisia kasityksia ja ennakkoluuloja. Niihin liittyvaa stigmaa
voidaan vahentaa korjaamalla paihdeongelmista karsiviin ihmisiin liittyvia vaaristyneita asenteita
ja kasityksida. Kun puhutaan huumeita kayttavasta henkildsta, piirtyy mieleen usein kuva likaisesta,
hyvin laihasta ja huonokuntoisesta ihmisesta. Kuitenkin suuri osa esimerkiksi kannabiksen kaytdsta



liittyy tavallisten nuorten aikuisten viihdekayttoon. Kannabiksen kayttajia 16ytyy jokaisesta yhteis-
kuntaluokasta ja perhetyypistd yhden vanhemman perheesta suurperheisiin. Ei ole hapea puhua
siitd, jos se sattuu omalle kohdalle.

Vuorovaikutuksen tulisi olla myénteista ja ihminen kohdata ihmisena eika “pahana” tai ongelma-
kayttdjana. Huumeiden kaytté on raskasta myés niita kayttaneen tai kokeilleen laheisille. Heille tulisi
tarjota tukea ja apua. Palveluiden tulisi olla asiakaslahtéisia ja toimintatapojen aina sellaisia, joilla
halutaan auttaa jokaista ihmista yksilona hanen tilanteessaan. Koulussa tdma voisi olla tydyhteison
kouluttamista kohdata kannabista kokeilleita oppilaita ja heidan perheitdan. Ymmartava ja arvos-
tava kohtaaminen halventaa stigmaa.

Vahemman stigmatisoivalla sanastolla voidaan vaikuttaa asenteisiin paihteiden kayttéjia kohtaan.
Opettaja voi kiinnittda huomiota siihen, millaista sanastoa asiaa kasiteltaessa kayttaa. Koulussa
nuorille voi opettaa suvaitsevaisuutta esimerkiksi puuttumalla asiaan, jos huomaa lokeroivaa tai
syyllistavaa keskustelua.

2. Miten yhteisollisyys vaikuttaa kannabiksen kayttoon?

“Usein ollaan jo ryhmaydytty henkildiden kanssa, joiden seurassa korostuu paihteiden kaytté ja
sen seurauksena syntyneet lieveilmiot, joista on vaikea irrottautua”

Nuoret hakeutuvat ryhmiin, joissa kokevat tulevansa kuulluksi ja hyvaksytyksi. Nuorilla joukkoon
kuulumisen ja vastaavasti itsendisyyden harjoittelu ovat keskeisia kehitystehtavia. Nuori voi paatya
seuraan, jossa ilmenee ei-toivotunlaista kayttaytymista.

Kannabis on haastava paihdeilmiona, koska siihen suhtautuminen on niin suuressa mittakaavassa
kuin paikallisesti hyvin vaihtelevaa: osa valtioista on laillistanut sen kdytén, osa pitaa sita rikoksena.
Osa ihmisista kokee kannabiksen kayton rikollisena, osa ei.

Kannabiksen kayttdd maarittelee hyvin usein lahipiiri ja sen suhtautuminen paihteiden kayttéon.
Kannabiksen kayttéon ajaudutaan seka ystavien kanssa yhdessa hauskaa pitaen tai ystavien kehoi-
tuksesta kokeilla. Kannabiksen toivottujen vaikutusten myé6ta lisddntyvat usein salakavalasti myos
ei toivotut vaikutukset ja usein ollaan jo ryhmaydytty henkildiden kanssa, joiden seurassa korostuu
paihteiden kaytto ja sen seurauksena syntyneet lieveilmiot, joista on vaikea irrottautua.

Ryhma, jossa nuori kokee itsensa tarkeaksi, hyvaksytyksi, tarpeelliseksi ja ehkd myés arvostetuksi on
kiinni pitava voima, josta ei helpolla halua luopua tai siita ei paase enaa pois. Siksi olisi tarkeda saada
nuoret ryhmaytymaan turvallisiin ryhmiin, joissa he tuntevat olonsa hyvaksytyksi ja heita ei kiusata.

3. Millaisin keinoin kannabiksen kiyton aloittamista voi ehkiista?

“Ehkaisevassa tyossa tirkeaa olisi, ettd nuorella on ainakin yksi turvallinen aikuissuhde”

Itsendiseen ajatteluun, kriittisyyteen ja tiedon arvostamiseen kannustava kasvatus on hyvaa ennal-
taehkaisevaa paihdekasvatusta. Koulun opetuksessa faktapohjainen, neutraali ja puolueeton, syyllis-
tamaton ilmaisutapa on kaikkein keskeisin. Silloin osoitetaan, etta arvostetaan tutkittua ja todeksi
osoitettua tietoa sen sijaan, ettd esiin nousisi henkilokohtaisia mielipiteitd puolesta tai vastaan.
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Nuoret eivat ole aina kovin motivoituneita kuulemaan paihteiden kayton haitoista, vaaroista ja seu-
raamuksista. Vaikuttava keino on hyédyntaa oppitunneilla mahdollisuuksien mukaan vierailijoita.
Esimerkiksi entisen paihteidenkayttajan tai asiantuntijan vierailu voi olla kiinnostavampi kuin tutun
opettajan pitama oppitunti aiheesta.

Ehkaisevassa tybssa tarkeda olisi, ettd nuorella on ainakin yksi turvallinen aikuissuhde, jossa myon-
teinen vuorovaikutus toimii. Joskus koti ei tarjoa tallaista, mutta turvallinen aikuinen voi olla esim.
valmentaja, kaverin vanhempi tai vaikka opettaja. My®&s riittava oppilashuoltohenkilésté on tarkes
tassakin asiassa. Oppilashuoltohenkildstéa voisivat tdydentda nuoriso- ja sosiaalityontekijat, jotka
tyoskentelisivat koulun arjessa tarjoten lisda turvallisia aikuiskontakteja, aktiviteetteja ja kuuntelevia
korvia koulupaivan aikana.

Tarkeaa olisi, ettd nuori tuntisi elamansa tarkoituksenmukaiseksi ja ettd han on hyvaksytty ja huo-
mattu juuri omana itsendan, arvokkaana yksilona. Koulussa luokanohjaaja ja opettaja voi edistaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmayttamalla oppilaita lapi lukuvuoden esimerkiksi luokanvalvojan
varteissa ja oppitunneilla.

Koulun kotitalouden opinnoissa harjoitellaan erinomaisella tavalla tiimity6ta ja tiimivuorovaiku-
tuksen taitoja, joustavaa arjen resilienssia ja muuttuvien tilanteiden, epavarmuuksien, kestavyytta
samalla kun opitaan inhimillisten suojamekanismien ja kannattelun taitoja. N&illd koulussa tietoi-
sesti harjoiteltavilla taidoilla saattaa olla suuri merkitys ryhmailmioissa, paihdekokeilujen ehkaisyssa
tai jopa riippuvuuden muodostumisessa.

4. Millaisin keinoin kannabikseen liittyvia haittoja voidaan vahentia?

“Oikean ja riittavan tiedon valittaminen on tirkeda kannabiksen haittojen hillitsemisessa”

Kannabiksen haitat ovat laajat niin kayttajalle itselleen, laheisille kuin yhteiskunnallekin. Oikean ja
riittavan tiedon valittdminen on tarkeaa kannabiksen haittojen hillitsemisessa. Kannabiksen hait-
tojen julkituominen on tarkeda. Tarvitaan myds asennekasvatusta. Ei sovi unohtaa mydskaan ran-
gaistuksen vaikutusta asiaan. Elamme maailmassa jossa vallitsee tietyt saannét, lait ja asetukset. Jos
emme osaa noudattaa annettuja ohjeita siitd tulee seuraamus. Onko paihderikoksen rangaistukset
oikeassa mittakaavassa, siita ollaan montaakin mieltd, mutta osaltaan nekin voivat vaikuttaa hait-
tojen vdhentamiseen. My6s avun saatavuus mahdollisimman nopeasti haittojen ilmaannuttua on
tarkeaa.

EHYT ry:n paihdeneuvonta, p. 0800 900 45. Avoinna 24/7 vuoden jokaisena paivana.
www.ehyt.fi

n



Tdmd materiaali pohjautuu HelsinkiMissio ry:n Nuorten kriisipisteen kriisityéntekijd Saara Ahtolan luentoon:
Nuorten yksindisyys, kriisit ja mielen hyvinvointi.

Tassa osioissa kasitellaan yksindisyytta ja sita, miten se liittyy yhteisollisyyteen.

Yksindisyyden mairitelmit

Emotionaalinen yksiniisyys

Emotionaalinen yksindisyys tarkoittaa, ettei ihmisella ole ketdan laheistad ystavaa, jonka kanssa voisi
puhua mist3 tahansa. lhminen voi kantaa kokemusta siit3, ettd olemassa olevat ihmissuhteet ovat
pinnallisia, riittdmattomia tai kanssakaymista on liian vahan. Voi nayttaa silta, ettd ihmisella on kave-
reita tai ystavia, mutta myds seuran keskelld voi tuntea itsensa yksinaiseksi. Ihmisesta voi tuntua, etta
on emotionaalisesti yksin, eikd kukaan syvallisesti ymmarra. Emotionaalinen yksinaisyys voi johtua
my6s ldheisen suhteen menettamisesta. (Mielenterveyden keskusliitto; Mielenterveystalo.)

Sosiaalinen yksinaisyys

Sosiaalinen yksinaisyys johtuu sosiaalisen verkoston puutteesta tai siita, ettei koe kuuluvansa mihin-
kdan ryhmaan. Sosiaalinen yksindisyys on sitd, ettd ihminen kaipaa iasta riippumatta yleensi enem-
maén sosiaalisia kontakteja. (Mielenterveyden keskusliitto; Mielenterveystalo.)

TEHTAVA

1. Miksi me koemme tassa aikakaudessa erityisesti yksinaisyytta, kun yhteys muihin on
helpompaa kuin koskaan?

2. Mitd on emotionaalinen yksindisyys ja miten siihen voisi vaikuttaa?

3. Enta sosiaalinen yksinaisyys, mitka toimenpiteet koulussa viahentavit mielestisi sosiaalista
yksinaisyytta?

4. M:ita tarkoittaa kahden tason nakokyky?

5. Miten voin opettajana olla vahvistamassa nuorten kahden tason nakokykya?
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Miksi tissa aikakaudessa koetaan erityisesti yksinaisyytta, vaikka yhteys muihin on helpompaa
kuin koskaan?

Teemmeko itsemme liian tarkeiksi tyélle ja harrastuksille ja samalla inhimillisyys seka toisten
kohtaaminen karsivat?

“Yhteiskunnan ihanteet eivat tue yksindisyyden vahentamiseen liittyvid toimenpiteitd, vaan painvas-
toin lisdavat yksinaisyytta. Yksilollisyys, parjaavyys ja itsenaisyys ovat tavoitteita, joita korostetaan lap-
sesta saakka. Avun pyytdminen, jakaminen ja neuvon kysyminen ovat usein toissijaisia tavoitteita; vain
etappeja matkalla kohti yksin parjaamista. Kuitenkin ystavyyden rakentumisessa avun vastaanottami-
nen ja saaminen on aivan keskeista. Niiden kautta rakentuu luottamus ja side ihmisten valille.

“Tuntuu, ettd meilld ei enda ole normaalia, luonnollista yhteyttd ihmisiin. Eletdan sovittujen aika-
taulujen, treffien ja sopimusten ajassa. Kiireinen arki on poistanut Suomesta kylailykulttuurin. Ennen
pystyi kdvaisemaan toisen luona yllattden. Nykyaan pitaa varata aika kalenteriin. Kukaan ei uskalla
piipahtaa kdymaan, koska ei tieda mika keskeytyy.”

“Teemmekd itsemme liian tarkeiksi tyolle ja harrastuksille ja samalla inhimillisyys seka toisten koh-
taaminen karsivat? Kukaan ei uskalla edes ehdottaa spontaania tapaamista, koska pelkaa “leimaantu-
mista” alisuoriutujaksi, kunnianhimoa vailla olevaksi tavalliseksi tallaajaksi.”

"Tybelaman hektisyys ja vaativuus voivat olla yksi syy sille, ettd monet eivat enaa jaksa vapaa-ajallaan
pitad ylla ihmissuhteita millaan tavalla. Toisaalta tyon kautta tulevat ihmissuhteet eivat valttamatta
tyydyta syvallisten sosiaalisten kontaktien tarvetta ja tydyhteiséstd huolimatta henkilé voi kokea
itsensa yksinaiseksi. Joskus yksindisyys tyéryhmassa voi jopa korostua, jos henkild ei koe kuuluvansa
henkisesti tydyhteiséon.”

“Elamme yksilokeskeisessa kulttuurissa. Nuoret kokevat paineita olla sosiaalisesti aktiivinen, muita
inspiroiva, osallistuva, tiedostava, kaunis, treenattu, vegaani tai ainakin fleksaaja, maailmaa nahnyt,
kaiken jo kokenut, aito, lammin, kaikkien kaveri, mutta kuitenkin jotenkin erityinen ja erilainen. “

“Korona-aika on lisdnnyt eri ikaisten ihmisten yksinaisyytta. Yhteiskunnassa on eletty pitkaan poikke-
avaa elamaa yhteen kokoontumisten suhteen, turvavéleineen ja maskeineen. Lahikontaktit ovat har-
ventuneet.

“Nykypaivana kommunikoidaan paljon erilaisten digitaalisten valineiden avulla. Viestintavalineiden
kautta kommunikointi ei korvaa kuitenkaan kasvokkaista vuorovaikutusta. Suurin osa meista kaipaa
oikeita kanssakaymisen hetkia toisten ihmisten kanssa. lImeet, eleet, kosketukset ja lyhyetkin keskus-
teluhetket ovat meille tarkeitd. Niita ei digi pysty korvaamaan. “

“Yksinaisyytta lisaa sosiaalisessa mediassa esiin tulevat viestit ja kuvat toisten elamasta, tapahtumista
ja tapaamisista. Monet sosiaalisen median alustat ovat nykyadn enemman alustoja, joissa omaa el3-
maa esitelldan toisille eikd niinkdan oikeasti pidetd yhteytta toisiin ihmisiin. Tallaisessa tilanteessa
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syntyy helposti vaaristynyt kasitys siita, etta kaikilla muilla on paljon merkityksellisia ihmissuhteita ja
paljon kontakteja ja voi kokea, ettei oma sosiaalinen verkosto ole riittava tai kelpaava.”

Yksinaisyys ja kiusaaminen verkossa

“Verkossa tapahtuvan kiusaamisen
tavat voivat olla aikuisille vieraita”

Sosiaalisessa mediassa on samoja kiusaa-
misen ja ulkopuolelle jattdmisen tapoja
kuin oikeassa eldmaéssa. Sosiaalisen median
aiheuttama yksinaisyyden tunne on nuorille
ahdistavaa. Verkossa tapahtuvan kiusaami-
sen ikavin puoli on, ettd nuoret eivat paase
sitd karkuun kotona, koulussa, vapaa-ajalla
tai harrastuksissa, puhelin on mukana kaik-
kialla, vuorokauden ympari.

Verkossa tapahtuvan kiusaamisen tavat voi-
vat olla aikuisille vieraita. Oppilaat kayttavat
toistensa kanssa viestittelyyn paljon nuorten
suosimia pikaviestipalveluita, kuten Tik-To-
kia ja Snapchatia. Esimerkiksi Snapchatissa
se, ettd jattda toisen huomioimatta tai ei avaa kuvia, voidaan tulkita kiusaamiseksi. Kiusaamista ja
ulkopuolelle jattamista voi olla myds se, etta siirtda kaverin pois suosituimpien kayttajien “Best Friend
-listalta”. Lisaksi sijainnin kertomatta jattdminen tietyille ihmisille voi olla ulkopuolelle jattadmisen ele.

Kiusaamisen signaalien tulkitseminen aikuisen nakdkulmasta on vaikeaa. Nuorille esimerkiksi jokin
emoji voi merkita aikuisen tietamatta haukkumista, kiusaamista tai alentamista. Opettajien ja koulun
henkildkunnan on aiempaa haastavampi saada selville, kuka on yksindinen tai miten yksinaisyys ilme-
nee nuoren eldmassa. Naenndisesti voidaan ottaa mukaan ryhméatyon tekemiseen tai keskusteluun,
mutta muutoin jatetddn porukan ulkopuolelle sosiaalisessa kanssakdymisessa (live ja virtuaali), jolloin
nuori itse kokee yksinadisyyttd, mutta aikuiset eivat sitd nae.

Sosiaaliseen mediaan ei kuulu mydskaan syvallisyys ja pitkajanteisyys. Asiat virtaavat eteenpain vauh-
dilla ja eilinen on tdndan jo mennytta ja vanhaa. Yhteydenpito ei rakennu syvalliselle keskustelulle tai
ihmisiin tutustumiselle. Se rakentuu nokkeluudelle ja ketteryydelle. Oletuksena on, ettei kukaan jaksa
lukea enempasi tai ketdan ei kiinnosta. Mielikuva ihmisestd rakennetaan lyhyiden ja nasevien kom-
menttien sekd muokattujen kuvien perusteella.

Turvallisten ystavyyssuhteiden rakentaminen voi jo pelkastaan kommunikointitaitojen puutteen takia
muodostua haastavaksi. Halua olisi, mutta ei valttdmatta taitoa lahestya toista ja kertoa millainen
itse oikeasti on. Ystavyyden ja syvéllisten, turvallisten ihmissuhteiden rakentaminen vie aikaa ja vaatii
useita kohtaamisia. Ystavyys rakentuu pienista paloista vahitellen.

14



Vinkkeja yksindisyyden ennaltaehkiisyyn ja vihentimiseen kotona ja koulussa

- Jarjestakaa koulussa aikaa ja mahdollisuuksia spontaanille keskustelulle koulun nuorisotyonteki-
jan, terveydenhoitajan, opon tai kuraattorin kanssa.

. Kehittdkaa koulussa valitunneille ohjattaua yhteisollista tekemista.

- Luokaa koulussa tilanteita tutustumiseen ja ryhmaytymiseen. Ryhmaytymisen tulee olla jatkuvaa,
ei esimerkiksi ainoastaan 7. luokan alussa tapahtuvaa toimintaa.

- Tyopareja ja -ryhmia tulee vaihdella ja valintaprosessit niihin tulee olla sellaisia, ettei kukaan jaa
ulkopuolelle tai viimeiseksi. Opettaja voi myds koettaa |6ytaa ryhmasta yksinaiseltd vaikuttavalle
oppilaalle sopivan parin tai ryhman.

- Yhteisty6- ja yhdessdolotaitoja on tarkeda opettaa tavoitteellisesti. Opetellaan tervehtimisen kult-
tuuria ja puhutaan sanattoman ja sanallisen viestinnan merkityksesta.

- Kouluun voi luoda pienia ryhmia tai kerhoja, joihin kaikilla on vapaa paasy. Harrastuskerhot voi-
vat olla hyvia paikkoja |6ytaa kavereita. Koulun ulkopuoliset harrastukset voivat olla kalliita, eika
kaikilla ole mahdollisuuksia osallistua niihin. [Imaiseen, koululla tapahtuvaan harrastukseen jaa-
misen kynnys on matala.

. Tehtdvid voi jakaa opettajajohtoisesti niin kauan, ettd ryhmadynamiikka on kehittynyt ja oppilaat
osaavat olla jo enemman itseohjautuvia sosiaalisiin suhteisiin.

- Pienet ryhmait, oppilaiden tunteminen, riittdvan ajan tarjoaminen tutustumiseen ja ryhmayty-
miseen seka erilaisuuden hyvaksyminen ja salliva ymparistd ovat tarkeitd keinoja yksindisyyden
vahentamisessa.

Kotitalouden tunneilla on syntynyt ystdvyyssuhteita, jotka ovat jatkuneet yli ylakoulun. Esimerkiksi valin-
naisryhmiin oppilaat tulevat eri luokilta jolloin oppitunneilla tarjoutuu luonteva mahdollisuus tutustua myés
rinnakkaisluokkien oppilaisiin. Kotitalous on myés siitd hyvd oppiaine, ettd tekeminen ei tapahdu yleensd
tdysin yksin, vaan kaveria on autettava ja tyénjaosta on sovittava.

Kahden tason nakokyky

Globaalit kriisit, kuten ilmastonmuutos, pandemiat tai poliittinen epdvakaus ovat tulleet viime aikoina
tutuiksi ja koetelleet ihmisten jaksamista ja heikenténeet turvallisuuden tunnetta. Miten opettaja voi
tukea nuorten hyvinvointia ja vahvistaa nuorten tulevaisuudenuskoa haastavien aikojen keskella?

Yksi ndkékulma tarkastella globaaleja kriiseja ja 16ytaa tyokaluja haastavien aiheiden kasittelyyn on
niin sanottu kahden tason nakékyky. Kahden tason nakékyvyn kasitteen on luonut teologi ja tut-
kija Panu Pihkala. Kahden tason nakokyky tarkoittaa, ettd on tirkeda kyetd havaitsemaan saman-
aikaisesti sekd maailmassa tapahtuvat uhkaavat ja kielteiset asiat ettd positiiviset ja toivoa luovat
asiat. Kasitettd on kaytetty erityisesti puhuttaessa ilmastonmuutoksesta ja ymparistdahdistuksesta,
mutta se sopii my6és muiden globaalien kriisien tarkasteluun. Kahden tason nakékyvyn mukaan omaa
hyvinvointia tulee vahvistaa ja on hyva pysahtya havaitsemaan elaméssa olevia hyvia asioita - ja sallia
itselleen ilon ja onnellisuuden tunteet, vaikka samanaikaisesti olisi huolissaan maailman tilanteesta.
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Pihkalan mukaan “toivo on toiminnan perusta ja jaksamisen edellytys”. (Ahtola 2021, Hyvaa yhdessa
-tdydennyskoulutus, Kotitalousopettajien liitto ry; Ymparistokasvatus-lehti 2/2018.)

Miten opettaja voi vahvistaa nuorten kahden tason niakokykya?

Ota tasta vinkit talteen!

- Opettaja voi olla lasnd nuorten elamassa ja opettaa nuoria kiinnittdmaan huomiota myos vallit-
seviin hyviin asioihin. On tarkea vahvistaa omaa ja nuorten suhtautumista siihen, ettd on paljon
asioita, joista voi olla kiitollinen haasteista huolimatta.

- Oppitunneilla voidaan kasitella nuorten mielta askarruttavia asioita. Pienissa arjen asioissa kulta-
reunuksen l6ytdminen auttaa siind, ettd hyvat asiat pystyy myéhemminkin elaméassid nakemaan
myds isommassa mittakaavassa.

- Opettaja pystyy koulun arjessa voimaannuttamaan oppilaita pienilld tunnetaitoihin liittyvilla teh-
tavilla - luokka voi vaikkapa pohtia syitd hymyyn tdnédan - ja tehda niistd luokan seinille poste-
reita. Oppituntien alkuun voi pitda pienia rentoutus- tai hengitysharjoituksia, kertoa huomioitaan
mista itse opettajana on ollut oppilaistaan iloinen ja onnellinen sekd muistaa kiittda oppilaita
ihan pienistakin asioista.

- Oppilaat tulisi kohdata nuorina, ei vain oppilaina. Tunnin aluksi voi kysya mitd kuuluu, miten
menee? Opiskelua ei tarvitse aloittaa heti.

- Opettajan tulee muistaa, etta tunteet ovat sallittuja. Joskus nuoren elamassa olevat haasteet saat-
tavat nakya voimakkaina tunteina ja jos nama kieltda, samalla myds vaheksyy nuoren kokemuksia
ja tunteita. Erilaisten tunteiden hyvaksyminen ja tunteiden sanoittaminen on tarkeda myds nuo-
rille.

- Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen auttaa jaksamaan myds toisten hyvinvoinnin tukemisessa.
Hyvinvointia vahvistavia asioita ovat muun muassa hyva arki, uni, ravitsemus, liikunta, raitis ilma
ja sosiaaliset kanssakdymiset, ihmissuhteet, ongelmanratkaisut ja avun hakeminen tarvittaessa.
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Mita on vaikuttaminen?

Vaikuttaminen on muu muassa pyrkimysta muuttaa tai sailyttda olosuhteita, mielipiteita tai kayt-
taytymista vastaamaan omia arvoja ja intresseja (Uusikangas 2021, Hyvaa yhdessa -tdydennyskoulu-
tus, Kotitalousopettajien liitto ry).

Teemme koko ajan valintoja perheenjasenina, ystavina, opiskelijoina, kuluttajina ja kansalaisina.
Valinnoillamme on aina vaikutusta sekd omaan arkielamaamme ettd yhteisiin asioihimme. Meilla on
vastuu siita, mitd teemme tai jatdmme tekematta. Meilld on myos oikeus vaikuttaa asioihin. Vaikut-
tamisen paamaarana on, etta jokin asia muuttuu tai sailyy ennallaan. (Opetushallitus).

Edustuksellisilla foorumeilla vaikuttaminen tapahtuu nuorisovaltuustoissa, lapsiparlamentissa, oppi-
laskuntien hallituksissa, kunnan eri lautakuntien tai koulujen johtokuntien jasenind. Monessa kun-
nassa kehitetdan systemaattisesti uusia lasten ja nuorten osallistumisen ja vaikuttamisen rakenteita
(THL).

Vaikuttaminen kotitalousopetuksessa

“Kotitalousopetuksessa kehitytddn kanssaihmisista huoltapitdviksi ldhimmadisiksi ja kasvetaan perheen,
kodin ja yhteiskunnan aktiivisiksi jaseniksi” (OPS, 2014). Kotitalousopetuksen sisaltéalueet ruokaosaa-
minen ja ruokakulttuuri (S1), asuminen ja yhdessa elaminen (52) seka kuluttaja- ja talousosaaminen
kodissa (S3) tarjoavat laajat mahdollisuudet vaikuttamisen harjoitteluun arkieldman eri osa-alueilla.
Erityisesti opetuksessa korostuu omaan ja laheisten elamaan, ymparistodn seka yhteiskuntaan vai-
kuttaminen oman toiminnan ja valintojen kautta. Opetuksessa hyédynnetaan paikallisia, alueellisia
ja globaaleja ajankohtaisia aiheita. Kotitalousopetuksessa harjoitellaan myés oman mielipiteen esiin
tuomista, rakentavaa keskustelua ja oman toiminnan ohjausta.

17



Tdmé osio pohjautuu Nuorisovaltuustojen liitto ry:n osallisuusasiantuntijana toimineen Vihtori Suomisen
Vaikuttamisvalmennulkseen: Kotitalousopetuksen ja aktiivisen kansalaisuuden jdljilld. Mitd vaikuttamisen
kokemus tarkoittaa nuorelle ja mikd on sen merkitys arkisessa koulutyéssa sekd laajemmassa yhteiskunnal-
lisessa kontekstissa.

TEHTAVA

Kotitalousopetus tukee monella tapaa nuoria kasvussa yhteiskunnan aktiivisiksi jaseniksi. Val-
mistele oppilaille kotitalouden oppimistehtava, joka tukee laajemmin yhteiskunnallisista kysy-
myksista kiinnostumista. Tehtava voi olla esimerkiksi tapahtuman, somekampanjan, mielipide-
kirjoituksen tai video-, kuva- tai daniteoksen suunnittelu. Tehtava voi my6s esimerkiksi pyrkia
innostamaan oppilaita toimimaan sen eteen, etta kotikunnasta (tai lahiymparistosta) saataisiin
viihtyisampi ja parempi paikka.

“Vaikuttavia valintoja arjessa” -kestavyys-teemaiset messut

Tehtdvana on jarjestda kestavyys-teeman mukaiset messut koulussa. Messut voi jarjestda kotitalous-
opetuksen puitteissa tai esimerkiksi monialaisena oppimiskokonaisuutena yhteistydssd muiden
oppiaineiden ja opettajien kanssa.

Kotitalousopetuksessa oppilaat kokoavat ryhmissa tietoa ja materiaalia liittyen kestdvaan ruokaan,
vaatteisiin, tekstiilihuoltoon, kulutukseen ja kodinhoitoon. Ryhmat suunnittelevat messuille informa-
tiivisia ja toiminnallisia pisteita valitsemastaan aiheesta. Eri pisteissd on mahdollisuus kokeilla asioita,
vertailla seka tehda valintoja. Oppilaat voivat suunnitella messuille postereita, videoita, kuvia, instal-
laatioita, toiminnallisia tehtavia jne. Vain mielikuvitus on rajana! Olennaista on, etta oppilaat voivat
messuilla ndhda ja kokeilla asioita (esim. vertailla materiaaleja, toteuttaa ruokamaistelua jne.).

Messujen jarjestamista on hyva pohjustaa kasittelemalld ensin opetuksessa, mita kestava kehitys tar-
koittaa ja miten arkielamassa voi tehda kestavia valintoja. Myés tiedonhaun taitoja ja lahdekriitti-
syyttd kannattaa harjoitella ennen tehtavan tekemista.

Tehtdvan toteutustapaa on mahdollista supistaa tai laajentaa kaytossa olevien resurssien mukaan.
Messut voivat koskea koko koulua ja sinne voidaan kutsua myds esimerkiksi oppilaiden huoltajia.
Pienemmassa mittakaavassa oppilaat voivat suunnitella ryhmissa toimintapisteitd myds esimerkiksi
yksittaisille kotitalouden oppitunnille omassa opetusryhmassa.
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“Hyvan mielen lihettildat”

Oppimistehtdvdn aiheena on hyvédn mielen toiminta kaupungissa sijaitsevissa erilaisissa palvelukohteissa.
Tavoitteena on tutustuttaa ja innostaa oppilasta pyyteettémddn lGhimmdisen auttamiseen ja ilahduttami-
seen. Virikkeend tehtduvdn annossa voi olla video sivustolta http://www.vievanhusulos.fi/materiaalit/

Oppilaat valitsevat mieleisensd kohteen, joka voi olla esimerkiksi paivakoti, palveluasumisyksikks,
omat tai kaverin isovanhemmat tai joku muu apua tarvitseva ihmisryhma omalta paikkakunnalta.

Oppilaat etsivat netin kautta yksin, pareittain tai kolmen hengen ryhmissa, mita erilaisia palveluja
kotipaikkakunnalla on saatavilla. Naista he valitsevat itselleen kiinnostavimman kohteen, johon he
ottavat yhteyttd kysydkseen mahdollisuutta paasta kdymaan ilahduttamassa asukkaita. Opettaja voi
tarvittaessa olla apuna yhteydenottovaiheessa.

Ennen yhteydenottoa oppitunnilla suunnitellaan, millaista ohjelmaa oppilaat haluavat esittda tai
miten auttaa. Oppilaiden kdynnin aikaista toimintaa voisi olla mm. musisointi, laulu, pelit, bingo,
kauppa-apu, ATK-apu, tietovisa, kynsien lakkaus, kampaukset, tarinointi, ulkoiluttaminen, lehtien
lukeminen, lastenlaulut, ndytelm3, nukketeatteri tai itse valmistetuilla leivonnaisilla ilahduttaminen.

Oppilaat esittelevat oman suunnitelmansa oppitunnilla. Suunnitelmasta on hyva selvitd ohjelma, vie-
railun kesto seka tarvittava materiaali. Suunnittelijoilla on t3ll6in mahdollisuus saada palautetta ja
kehittamisehdotuksia kavereiltaan.

Koska kaikilla oppilailla ei ole uskallusta tai halua menna outoon ymparistéon, esimerkiksi palve-
luyksikkoon, eikd mydskaan autettavia ldheisissd, on hyva varata mielekastd tehtdvda myos kou-
lulle. Nama oppilaat voivat pohtia, milld tavoin voisivat luoda hyvaa mieltd omalta osaltaan. Oppi-
laat voivat esimerkiksi askarrella joulukortteja yksinaisille vanhuksille (https://www.siskotjasimot.fi/
joulupostia/) tai he voisivat kirjoittaa aiheesta artikkelin koulun nettisivuille tai paikalliseen lehteen.

“Kotitalousopetuksen tapahtumapaiva”

Suunnitelkaa kotitaloustunnilla kaikille avoin tai jollekin tietylle kohderyhmalle suunnattu tapah-
tuma laheiselld asukastalolla (esim. nuorisoseura, kumppanuustalo, kansalaisjarjeston asukastila
tms.). Oppilaat saavat keksia tapahtumalle teeman ja nimen. Tapahtuma voi olla esimerkiksi lasten-
tapahtuma, jolloin ohjelmassa voi olla esimerkiksi leikkejd (onkimista jne.) sekd mehu- ja valipala-
tarjoilu. Oppilaat suunnittelevat tarjottavat ja valmistavat ne seka hoitavat tarjoilun. Oppilaat laati-
vat tyévuorot ja valitsevat vastuuhenkilot eri tehtaviin. Tapahtuman voi toteuttaa myés yhteisty6ssa
eri jarjestdjen kanssa, jolloin oppilaille tulee samalla tietoisuutta eri jarjestdjen toiminnasta. Opettaja
tukee ja auttaa yhteydenotoissa.

Aikaisemmin olemme tehneet yhteistyétd esim. seurakunnan kanssa. Heillé oli yhteisvastuu-tapahtuma ja
me leivoimme oppilaiden kanssa heille pullia, mitéd he saivat myyda yhteisvastuukerdykseen.

“Koululaisten varjoainestys”

Vaalien aikaan koululla voidaan jarjestaa esimerkiksi ysiluokkalaisille “varjoddnestys” - eli harjoitella
aanioikeuden kayttdmista ja tutustua samalla danestystapahtumaan. Jarjestajina voivat olla vaikka
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7. ja 8. luokkien oppilaat. Seiskaluokkalaiset voivat jarjestaa tarjoilun danestéjille jarjestamalla vaa-
lipaikalle esimerkiksi kotitaloustunnilla leivotut pullat, jotain suolaista seka teetd, kahvia ja mehua.
Koulun ruokalan kanssa voidaan harjoitella yhteistyéta sopimalla esimerkiksi astioiden lainauksesta
ja pesusta koulun laitoskeittiossa. Tilanne todennakdisesti vaatii eri oppiaineiden tunteja, joten opet-
tajien ja koulun on sitouduttava toimintaan yhdessa. Tapahtuma jarjestetdan yhdessd muiden opet-
tajien kanssa ja se voidaan kytked muihin oppiaineisiin, jolloin esimerkiksi 8. luokan oppilaat voivat
jarjestda vaalimainokset ja danestyspaikan seka dantenlaskennan. Néin voitaisiin luoda luonnollisen
tuntuinen danestystilanne. Eri tehtavat voidaan jakaa pienempiin osiin eri luokkien ja oppiaineiden
kesken.

“Yritykset osana yhteiskuntaa -tiedonhakutehtava”

Tavoitteena on tukea opiskelijan kasvua yhteiskunnan aktiiviseksi jaseneksi. Tehtavan avulla saadaan
tietoa eri yrityksista, niiden tuotteista, ammateista ja yrityksen yhteiskunnallisista tavoista toimia.

Olen syksyn aikana antanut seuraavan tehtdvén, joka on ollut todella opiskelijoita kiinnostava ja motivoiva.
Lisddn tdhdn aiheeseen liittyvédn bonustehtdvdn. Tehtdvd liittyy Arjen ja yhteiskunnallisen osallisuuden tai-
dot -opintokokonaisuuteen. Tehtdvdssd on myés monia kotitalouteen liittyvd yrityksid.

Ensin keskustellaan laajasti, mita erilaisia yrityksia ja organisaatioita Suomesta |6ytyy. Haluttaessa
voidaan laajentaa aihetta globaalisti. Kun [8ytyy alat, esimerkiksi elintarvike-, vaate-, auto- ja kemian-
teollisuus, tai ravitsemispalvelualat, hoiva-alat, jne, jokainen opiskelija valitsee yksin tai yhdessa parin
kanssa vahintaan kolme yritysta tai organisaatiota. Saa valita enemmankin. Jokainen tekee vastauk-
sista esim. power point -esityksen.

Tehtava:

1. Valitse vahintdan kolme itseési kiinnostaa yritystd/organisaatiota, joista laadit power point
-esityksen.

2. Etsi valitsemistasi yritysten/organisaatioiden logot tai tunnukset (netista). Liitd ne esitykseen.

3. Kerro yrityksen/organisaation historiasta, tuotevalikoimasta, henkiléstomaarasta sekd muista
tarkeista ja itsedsi kiinnostavista asioista. Lisaa tiedot esitykseen.

4. Esittele muulle ryhmalle valitsemasi yritykset/organisaatiot. Perustele, miksi valitsit
kyseiset yritykset esitykseesi.

Bonustehtiva:

Miten parantaisi nuorten elamaa omassa kunnassasi? Pohdi ja ideoi paikka, yritys, jarjestd, tapah-
tuma tms,, jolla yhteiskunnallisesti voisit lisata nuorten osallisuutta paikkakuntasi tapahtumiin ja
sitd kautta muun muassa kunnan valintoihin. Voit kehittad myods oman logon tapahtumalle/yrityk-
selle.

Jokainen oli tehnyt monipuoliset ja upeat esitykset. Palautushetkelld opiskelijat kertoivat innostuneesti
valitsemastaan yrityksestd. He olivat kdsitelleet yrityksen kestédvda kehitystd, taloudellisuutta, tuotteen
raaka-aineisiin liittyvid asioita (kasvatusmaa, tuotanto kyseisessd maassa, kuten tydolot ja tyéntekijét),
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tuotevalikoimaa, tuotteiden valmistamista, tyéntekijamddrdd, hintaa ja tuotteen myyntid. Yrityksistd
ja tuotteista kdytiin monipuolista keskustelua niin kansallisesti kuin kansainvdilisestikin, koko yhteis-
kuntaamme ajatellen. Myés kiertotalous sai vahvaa kannatusta.

Kotitalousopetus ja nuorten vaikuttaminen

“Kotitalousopetuksen yhtena tehtavana on opettaa sita, kuinka omilla valinnoilla voi vaikuttaa omaan

eldmaan sekd ymparistdon ja yhteiskuntaan (tydllisyys, ekologisuus, turvallisuus jne.)
“Kotitalous-oppiaine on nimenomaan yhteiskunnallinen oppiaine taitoaineen rinnalla.”

“Kuluttaminen on yksi merkittdvimmista vaikuttamiseen kannustavista osa-alueista kotitalousope-
tuksessa. Kuluttamisen kautta yksil6 voi osaltaan vaikuttaa hyvin monenlaisiin asioihin. Vaikka lapset
ja nuoret eivat ole viela vastuussa kotitalouksiensa hankinnoista, kotitalousopetuksen yhtena tarkoi-
tuksena on kuitenkin suunnata nuorten ajatuksia myds tulevaisuuteen, aikuisuuteen ja taysivaltai-
sena yhteiskunnan jasenena toimimiseen.”

“Matalan kynnyksen kdytannon esimerkkina oppilaiden osallisuutta voi lisdtd oppitunneilla antamalla
heidan paattaa jotakin, vaikkapa leivotko tandan muffineita vai kakkua. Helppoja vaikuttamisen kei-
noja on myds antaa oppilaiden paattaa esimerkiksi lisakkeeksi tulevat perunat tai valmistuuko jauhe-
lihasta pyorykoita, pihveja vai ihan jotain muuta.

“Oppilaat saavat tehda kotitaloustunneilla omia ateriasuunnitelmia, leivontasuunnitelmia ja danes-
taa opetuskertojen sisalldista. Oppilaat esittavat toiveita, joiden pohjalta suunnittelen kurssien sisal-
toja. Eri luokka-asteiden kanssa toteutamme erilaisia projektitéitd, jolloin nuoret saavat vastuuta
myé&s opetuskertojen suunnittelusta.”

“Kierratyslupaus -somekampanja”

Kotitalousopetuksessa harjoitellaan vaikuttamista arkisten valintojen
kautta. Tama tehtava sopii kierratys-aiheen kasittelyn yhteyteen koti-
talousopetuksessa. Tutustukaa ensin oman paikkakuntanne kierratys-
kaytantoihin ja jatteiden lajitteluun yleisella tasolla seka harjoitelkaa
kierrattamista koulussa.

Taman jalkeen oppilaiden tavoitteena on tehda joko yksin tai pareit-

tain omat kierratyslupauksensa eli paattaa jokin jatteiden lajitteluun ja kierrattamiseen liit-
tyva asia, johon he haluaisivat kiinnittda koulussa ja omassa elamassdadn enemman huomiota.
Kierratyslupaus voi olla konkreettisesti vaikka seuraavanlainen: “en heita biojatetta sekajattee-
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seen” tai “irrotan lasitolkkien metallikannet ja lajittelen aina lasin ja metallin erikseen”. Kierra-
tyslupaus on siis jokin kierrattamiseen liittyva asia, johon oppilaat lupaavat kiinnittaa jatkossa
enemman huomiota. Oppilaat voivat haastaa myds perheensa seka kaverinsa tekemaan oman
kierratyslupauksensa.

Varsinaisena tehtavana jokainen oppilas tai oppilaspari laatii sosiaaliseen mediaan tuotoksen,
johon tulee sisallyttaa seuraavat asiat:

a) lyhyt tietoisku jatteiden lajittelusta omaan kierratyslupaukseen liittyen
b) aiheeseen liittyva sopiva kuva (otetaan koulussa)
c) varsinainen kierratyslupaus

Tuotokset esitetddn muulle luokalle ja jaetaan kotitalouden omaan someen (ja toivottavasti
myos eteenpdin) esimerkiksi hashtagilla #makierratan #kierratyslupaus tai muulla valitsemal-
lanne teemalla.

Koulun rooli vaikuttamiseen kannustamisessa

“Koulussa vaikuttamista harjoitellaan aluksi pienissa asioissa. On tarkeaa, etta oppilas pystyy tuomaan
omat mielipiteensd omassa ryhmassa esille ja voi nain kokea tulleensa kuulluksi seka vaikuttavansa
yhteisiin asioihin. Kun rohkeus ja kokemus kasvaa, niin vaikuttaminen laajenee kenties osallisuutena
oman kodin ja koulun asioihin. Vahvat positiiviset kokemukset kantavat ja vaikuttaminen voi lopulta
suuntautua koko yhteiskuntaan.”

“Yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta puhuttaessa taytyy muistaa sensitiivisyys. Koulun pitaisi olla
puolueeton ja huomioida kaikkia ndkékulmia tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti. Opettaja ei saa
lobata omia ideologioitaan ja painottaa liiaksi omia nakemyksiaan.”

“Yldkoulussa on ollut havaittavissa, etta kiinnostus ja osallistuminen yhteisten asioiden hoitamiseen
kasaantuu usein samoille oppilaille. Olisi tarkea 16ytda uusia vaikuttamisen vaylid kayttamalla niita
kanavia, jotka oppilaat kokevat omakseen. Tassa asiassa tulisi kuunnella asiantuntijoita eli oppilaita
itseaan.”

“Hyvin usein erilaiset vaikuttamishankkeet ovat aikuisten luomia. Kyseessa taitaa olla kouluissa hyvin
tyypillinen eetos - nuoret eivat koe osaavansa vaikuttaa tai tuoda esiin ideoita - ellei vaikuttamista
aloiteta pienissa asioissa ja tehtavissa. Oppilaita pitdisi valmentaa tallaiseen pienestd pitden, kasvat-
taen vastuuta ja tehtdvien laajuutta vahitellen. Yha edelleen koulussa me aikuiset ja opettajat mai-
radmme aika lailla kaikesta - tdma ei kehitd oppilaiden omaa ajattelua tai kykya ideoida uusia tem-
pauksia.’

“Koulu ei ole mikddn muusta yhteiskunnasta irrallinen saareke. Vaikuttamisen ndkékulmasta yhteis-
tyd koulun ulkopuolisten sidosryhmien kanssa on tarkeda. Yhteistyon muotoja ja erilaisia sidosryhmia
on paljon. Tama on tulevaisuuden asia, jota koulumaailmassa pitaa kehittaa.”

“Nuorten vaikuttamiselta katoaa pohja, jos todellisia mahdollisuuksia asioiden vaikuttamiseen ei ole.
Nuorten todellisia vaikuttamismahdollisuuksia tuleekin lisatd koulussa ja koko yhteiskunnassa.”
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Tdmd osio pohjautuu vditéskirjatutkija Tarna Kanniston (filosofian oppiaine, Valtiotieteellinen tiedekunta,
Helsingin yliopisto) luentoon: Onko koulu oikeudenmukainen kaikille lapsille ja nuorille?

TEHTAVA

Minkalaiset oikeudenmukaisuuden muodot ovat mielestasi erityisen tarkeita kotitalousopetuk-
sen sisalloille tai kotitalousopetuksen tyoskentelytavoille ja miksi?

Oikeudenmukaisuus kotitalousopetuksessa

“Opettajan tulee ottaa huomioon, etta luokassa on erilaisista kodeista tulevia oppilaita”

“Perinteisesti yksi kotitalousopetuksen paaperiaatteista on ollut ja on edelleen tasa-arvo. Jokainen
oppilas osallistuu kaikkiin tehtaviin.”

“Kotitalouden sisalldissd oikeudenmukaisuus tulee erityisesti esiin kodin tyénjaosta puhuttaessa.
Sukupuoli ei voi maarittaa kodista huolehtimista.

“Opettajan tulee olla sensitiivinen ja ottaa huomioon, ettd luokassa on erilaisista kodeista tulevia
oppilaita (esim. eldmankokemukset, uskonto, varallisuus). Yhta oikeaa tai vaaraa totuutta siitd, miten
kotona tulee asua, elda ja olla, ei ole.”

“Toisille sopii paremmin toisenlainen toimintatapa kuin toisille. Oikeudenmukaisuutta on, etta |6ytyy
tarpeeksi erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa tehtava.”

“Opetustilojen sijainti ja materiaalit voivat olla haasteellisia niille oppilaille, joilla on esimerkiksi liik-
kumisen esteita (pyoratuoli, kainalosauvat tms.) tai vaikeuksia toimia tietynlaisessa tilassa (vaikeuksia
sietda kovia danid, suuria ryhmia). Uusienkin luokkatilojen suunnittelussa tdma asia usein unohde-
taan. Péytatasojen korkeudessa on hyva ottaa huomioon se, ettd ryhman oppilaat saattavat olla hyvin
eri pituisia. Kotitalousluokassa olisi hyva olla ainakin yksi korkeussadadettava tyopiste.”

“Oikeudenmukaisuutta lisda oppilaiden tasapuolinen kohtelu. Oppilaat ovat tarkkoja siita, ettd opet-
taja kohtelee kaikkia oikeudenmukaisesti - eli kaikkia koskevat samat oikeudet ja saannot.”

“Yl6spain eriyttdminen on haastavaa rajallisten resurssien takia. Taitavat oppilaat, jotka jo osaavat
paljon hyoétyisivat hieman haastavammista tehtévistd. Toisaalta kannustan heitd hyédyntamaan
osaamistaan yhteistyé- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseen eli siihen, ettd he auttavat muita
ryhmalaisid ja ottavat vastuuta myés luokan yhteisistd asioista. On myds hyvaksyttava se, etteivat
kaikki tule saavuttamaan taysin samoja tiedon ja taidon osaamistasoja monipuolisesta ja erilaisuudet
huomioivasta opetuksesta huolimatta.”
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“Tarkeda on, etta oppilaita kuunnellaan saantéja tehdessa. Toki opettajalla on tiedossa selvat, esim.
tyoturvallisuuteen liittyvat sdannét, mutta oppilaita voi ottaa mukaan yhteistyétaitoihin liittyvien
saantdjen laatimiseen.”

“Koulutuspaneeli kaupunginvaltuutetuille”

Jarjestdkai koululla paneelikeskustelutilaisuus kaupunginvaltuutetuille. Oppilaat kutsuvat opettajien
avustuksella koululle kaupunginvaltuutettuja ns. koulutuspaneeliin. Oppilaat laativat valtuutetuille
koulua ja koulutusta koskevia kysymyksid, joista valitaan sopivimmat esimerkiksi danestamalla. Kysy-
mykset |dhetetdan etukidteen kaupunginvaltuutetuille. Koulun litkuntasalissa tai muussa vastaavassa
tilassa jarjestetdaan paneelikeskustelu, jossa on mukana mahdollisimman monen puolueen edustaja
kaupunginvaltuustosta. Oppilaista valitaan muutama juontaja, jotka esittdvat ennalta valitut kysy-
mykset valtuutetuille. Koulun muut oppilaat ja henkildkunta toimivat yleisona ja lopuksi myds yleisén
joukosta on mahdollisuus esittda kysymyksia, jotka liittyvat esimerkiksi kouluun, opiskeluun, koulun
tiloihin ja maararahoihin. Tassa yhteydessa oppilaat voivat myos esittda toivomuksia, mihin suuntaan
he haluaisivat omaa kouluaan kehittaa.
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Tdmd osio pohjautuu Allianssi ry:n nuorten osallisuuden asiantuntijan Siljia Uusikankaan luentoon: Ei kerran
neljdssd vuodessa, mutta jokaisena péivénd - valta ja vaikuttaminen osana lasten, nuorten ja koulujen arkea.

TEHTAVA

Tehtavissa voit pohtia opetustyota yleisesti - tai myos testata tehtavia (ja niiden herattamia
ajatuksia) opetustilanteessa.

1. Pohdi, miten ja millaisissa tilanteissa opettaessasi kaytat valtaa: a) virallisesti b) epavirallisesti

2. Milta osin kayttamaasi valtaa voisi jakaa oppilaille? Miten se, etta jaat valtaa opetus-
tilanteessa, vaikuttaisi oppilaiden vaikuttamismahdollisuuksiin kotitaloustunneilla?

3. Jos pyrit jakamaan valtaa oppilaille, mika voisi tukea sita, etta oppilaat myos kokevat, etta
heidan vaikutusmahdollisuutensa ovat lisiantyneet?

4. Millaisia tunteita ja kysymyksia ajatus vallan jakamisesta sinussa herattaa?’

Opettajan virallinen vallankaytto

Laki, tehtdvankuva ja virka-asema sanelevat, ettd opettaja vastaa osaltaan oppilaiden oppivelvolli-
suuden suorittamisesta. Virallista valtaa opetuksessa ja koulun toiminnassa kadytetdan opetussuunni-
telman toteuttamisessa, koulua koskevien lakien noudattamisessa, oppiaineiden tuntimaarien nou-
dattamisessa, arvioinnissa ja oikeutena ja velvollisuutena ilmoittaa oppilaita koskevista huolista ja
rikkeista.

Opettajien velvollisuus on noudattaa kansallisia ja paikallisia opetussuunnitelmia, mutta opetta-
jalla on myds vapaus paattaa opetuksen toteuttamistavoista, sisalldista ja aikatauluista. Opettajalla
on arviointivelvollisuus ja arviointia suorittaessaan opettajalla voi olla paljonkin valtaa yksittiisen
oppilaan elamaan ja tulevaisuuteen, erityisesti paattdarviointia suoritettaessa. Opettajalla on valtaa
puuttua tyéssaan tydrauhan yllapitoon, opiskeluun keskittymiseen, alylaitteiden kayttéon, valituntien
pitdmiseen ja istumajarjestykseen. Myds kouluruokailu on opetustilanne.

Opettajan epavirallinen vallankaytto

Opettaja kayttda epavirallista valtaa toimimalla roolimallina. Samoin opettaja kayttaa epavirallista
valtaa mielipiteidensad ja oman arvomaailmaansa kautta ilman, ettd valttamattd edes huomaa vai-
kuttavansa oppilaisiin. Taysin neutraalia opetusta ei olekaan, mutta opettajan on tarkeaa tarkastella
opetustaan ja pohtia, millaisia mielipiteita ja arvoja toimintansa kautta valittaa. Opettaja ei ole oppi-
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laille “kuka tahansa ihminen” vaan nayttaytyy aina auktoriteettiasemansa kautta, vaikka han ei t3ta
puolta korostaisikaan.

Opettajalta saadut kehut ovat oppilaille kdsittamattéman tarkeitad. Harkitsematon palaute saattaa
vaikuttaa kielteisesti oppilaan itsetuntoon. Toisaalta taas harkitulla ja kannustavalla palautteella voi
parantaa oppilaan kasityst3 itsestdan ja auttaa hanta parantamaan tuloksiaan.

Kotitalousopetukessa tuodaan usein “rivien vélistd” esiin, millaista on hyva elama tai arki. Kotitalous-
opetuksessa kaytetyt toimintatavat ja valineet sek3 raaka-aineet toimivat helposti malleina koteihin.
Opettajan tulee valita tarkkaan ja perustellusti, mita tyovalineitd, tyotapoja tai raaka-aineita kayttaa
tunneilta. Erilaiset vaihtoehdot on muistettava tuoda tasapuolisesti esille.

Vallan jakaminen oppilaille

Valta on vastuuta ja vapautta ja siind voi kehittyd. Kun oppilas saa valtaa, hanelle siirtyy samalla myds
vastuuta omasta tydskentelysta ja opiskelustaan. Vallan jakaminen oppilaille edellyttda oppilaan- ja
ryhman tuntemusta. Se, miten paljon oppilaille voi jakaa valtaa riippuu oppilaiden oma-aloitteisuu-
desta, kypsyydestd, itseohjautuvuudesta ja taidoista.

Opetuksessa helppo tapa jakaa valtaa oppilaille on vaihtoehtoisten suoritustapojen tarjoaminen. Esi-
merkiksi pullapitkoja leivottaessa jokainen saa paattaa itse, tekeekd letin, saksipitkon vai taytepitkon.
Sisallén tai toteutuksen suhteen voi antaa vaihtoehtoja tai rohkaista oppilaita vaikkapa esitteleméaan
omaa ruokakulttuuriaan. Valinnaisryhmien kohdalla voi esimerkiksi antaa ryhmien valita, ottavatko
he kayttdon ennaltamaaratyn jalkitdiden jaon eli tydbnumerot vai sopivatko he tyénjaon keskenaan.

Myés arviointiin liittyvaa valtaa voi jakaa oppilaille. Opettajan suorittaman arvioinnin tukena ja oppi-
misen vélineena kannattaa hyédyntaa itse- ja vertaisarviointia mahdollisuuksien mukaan.

Kun vastuu jaetaan tiimioppimisessa oppilaille, olen kokenut, ettd kaikki tykkddvét. Ja ndin oppilaat oppivat
ottamaan vastuuta aivan eri tavalla kuin normaaleilla tunneilla. Kun tiimildisten roolit vaihtuvat joka kerta,
myés ne hiljaiset oppilaat pddsevdt olemaan pdévastuussa. Ja myés ne vilkkaimmat oppilaat, joilla on usein
vaikea keskittyd, ottavat ndin vastuuta aivan eri tavalla.
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Mita on osallisuus

Osallisuus on tunne, joka syntyy, kun ihminen kokee kuuluvansa johonkin. Osallisuus ilmenee esi-
merkiksi luottamuksena, yhdenvertaisuutena, arvostuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa omassa
yhteiséssaan. Johonkin kuulumisen tunteen 16ytaa usein itselle tarkean ja merkityksellisen yhteison
toimintaan osallistumisesta. Tallainen yhteisé voi l6ytya vaikkapa tyon, harrastuksen, asuinpaikan tai
jarjestétoiminnan kautta. Se voi olla my6s koulu tai oppilaitos. Osallisuutta kokeva ihminen pystyy
vaikuttamaan omiin ja yhteisiin asioihin. Osallisuus lisda ihmisen hyvinvointia. (SOSTE)

Osallisuus on kotitalousopetuksessa

Kotitalousopetuksessa osallisuus ilmenee sekd oppituntitydskentelyssa ettd laajemmin oppiaineen
tavoitteissa: kotitalousopetuksessa harjoitellaan kasvamista osaksi perhettd, kotia ja yhteiskuntaa.
Kotitalousopetuksen tehtévana on tarjota valmiuksia vuorovaikutukseen ja yhdessa elamiseen. Ope-
tuksessa huomioidaan oppilaiden yhdenvertainen osallisuus oppimistilanteissa. Opetuksen tavoit-
teena on kannustaa oppilaita pohtimaan oman kaytoksen merkitysta ryhman ja yhteison toiminnassa.
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OSALLISUUS, OSA 1.

Tdmd osio pohjautuu Lasten ja nuorten sddtién asiantuntija Anna Jussilaisen koulutukseen, jonka aiheena oli:
luovat menetelmdt osallisuuden rakentamisessa.

TEHTAVA

Suunnittele ja kokeile luovien menetelmien hyodyntamista osallisuuden rakentamisessa
oppilaiden kanssa.

Alla olevat harjoitukset ovat koulutukseen osallistuneiden opettajien tekemia. Ne pohjautuvat
koulutukseen seka opettajien omiin kokemuksiin. Voit kiyttida harjoituksia oman oppilasryh-
masi kanssa!

@00 00

Osallisuus-harjoitus: milta ulkopuolelle jazaminen voi tuntua?

Tdmdén harjoituksen avulla voi pohtia oppilaiden kanssa, miltd yksindisyys ja ulkopuolelle jGdminen tuntu-
vat. Harjoitusta voi hyddyntda esimerkiksi kiusaamisesta puhuttaessa. Harjoituksen juju selvidd tehtdvdén
jalkeen, eikd samaa harjoitetta voi kdyttdd endd samalla ryhmélla uudelleen, mikéd kannattaa ottaa huo-
mioon, kun suunnittelee harjoitusta.

Harjoituksen kulku:

- Ollaan luokassa tai salissa.

. Valitaan oppilaista pari vapaaehtoista.

- Ohjataan muut oppilaat istumaan lattialle silmat kiinni.

- Kerrotaan kaikille, ettd vapaaehtoiset kdyvat koskettamassa itselleen kolmea tarkeda ihmista.

- Todellisuudessa ketaan ei kosketeta, vaan vapaaehtoiset vain kavelevat tilassa hiljaa edestakaisin
ja ovat koskettavinaan.

- Ohjaaja: "nyt melkein kaikkia on kosketettu”.

- Kun kaikki oppilaat ovat aukaisseet silmansa, kerrotaan, ettd ketdan ei oikeasti olekaan
kosketettul!

- Keskustelua oppilaiden kanssa: Miltd harjoitus tuntui oppilaista?

Tavoite on saada esiin esimerkiksi yksinaisyyden tunne.

Keskustellaan aiheesta: yksinaisyys, kiusaaminen, ulkopuolisuuden tunne, kaveriporukasta ulos jatta-
minen.

Osallisuus -harjoituksiin ei ole kenenkédn pakko osallistua, mutta kaikkia kannustetaan lempedsti mukaan.
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Osallisuus-tehtava: “Mysteeriboksi” tyokokeena

Mysteeriboksi on monille tuttu tehtadvamuoto kotitalousopetuksessa. Mysteeriboksi on laatikko, johon
opettaja on katkenyt raaka-aineita ja oppilaiden tulee ryhmissa suunnitella ja valmistaa sovitut ruoat
(esim. lautasmallin mukainen péaaruoka seka jalkiruoka) laatikon aineksista. Mysteeriboksi toimii erin-
omaisesti myos tydkokeena, ja siihen kannattaa yhdistda oppilaiden tekema3a itse- ja vertaisarviointia.

Myysteriboksi voi sisaltaa esimerkiksi perunaa, broilerisuikaleita, porkkanaa, kasviksia lisukesalaattia
varten, rahkaa, leivinjauhetta ja mustikoita. Laatikon aineksista valmistetaan lautasmallin mukainen
paaruoka ja jalkiruoka. Lisaksi saa kayttaa kaikkia kuiva-ainevarastosta ldytyvia raaka-aineita.

Oppilaiden tulee yhdessa kommunikoiden suunnitella, millaisen ruoan he esimerkiksi perunasta,
porkkanasta ja broilerista tekevat ja mihin sitd leivinjauhetta nyt tarvitseekaan. Oppilaiden tulee
lyhyesti perustella, miksi he paattivat valmistaa valitsemansa ruokalajit.

Ty6hon voi kuulua ateriasuunnittelun yhteydessa seindtaulun luominen etukateen siita, miten kok-
kaus- ja siivoustyot jaetaan kaikkien osallistujien kesken, jotta kaikille on riittavasti tyota ja etta kaikki
tarvittavat tyét tulevat tehdyksi. Taméan voi tehd3 tarvittaessa opettajan avustuksella. Opettaja on
voinut ajan sdastamiseksi esimerkiksi tehda tydnjaon tueksi pohjan ja tehtavalistan oppilaille.

Lisana voisi ottaa vield loppuun vertaisarvioinnin, jossa esimerkiksi ympyra pitéisi jakaa erikokoisiksi
sektoreiksi sen mukaan, miten paljon he itse kokevat osallistuneensa. “Koe”-tilanteessa seiskaluok-
kalaisen voi olla vaikea jakaa ympyrasta isompaa osaa toiselle kuin itselleen, joten tdman jokainen
voisi tehdd ehka itsekseen. Yhdessa oppilaat voisivat arvioida toimintaansa ryhmana tyéskentelyn eri
osa-alueilla (esim. suunnittelu, tydnjako, hygienia, kdytannén ruoanvalmistus, loppusiivous, kattami-
nen) kokoamalla matikantunnilla kaytettévia kymmenpalikoita sen mukaan torniksi, miten he koki-
vat, etta eri osa-alueet onnistuivat.

Minusta tdmd tehtdud lisdd oppilaiden osallisuuden tunnetta ja yhteistydtd. He saavat itse mddritelld, miten
kéyttdvdt raaka-aineensa, ja opekin saa valtavasti tietoa, kun oppilaat keksivét hyvid ja luovia kéyttétar-
koituksia eri ainesosille. Liséksi tehtdvd on oppilaista jannittdod ja mielekds.
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Osallisuutta ryhmien muodostamiseen

Ryhmien muodostamisissa ja vaihtamisissa osallisuutta voi hyédyntaa muutoinkin kuin pyytamalla
oppilaita nimedmaéan yhden tai useamman henkilon, jonka kanssa oppilas haluaisi olla samassa ryh-
massa. Osallistamista voi kokeilla esimerkiksi seuraavalla tavalla:

1. Jokainen oppilas kirjaa nimettémana ylés niitd vahvuuksia, joita hanellad kotitalouden opiskeli-
jana on. Esimerkiksi joku osaa mielestaan leipoa tosi hyvin, toinen taas kokata ja kolmannen vah-
vuus olisi esteettinen kattaminen. Kirjaaminen tehdian nimettémana ja paperit yksiléidaan esi-
merkiksi koodinumeroilla.

2. Oppilaat yhdessd muodostavat ryhmat sen perusteella, miten he arvioivat papereille kirjattujen
kuvauksien henkiléiden soveltuvan yhteistydhon heidan osaamisensa perusteella.

3. Kannusta oppilaita pohtimaan ryhmien muodostamista siitd nakokulmasta, ettd jokaiseen ryh-
maan tulisi mahdollisimman monta erilaista taitoa, jotta oppilaat voisivat jakaa osaamistaan toi-
sillekin ja saada sita kautta osallisuuden kokemuksia.

Luovan ja osallistavan menetelman suunnitelma: Roolikavely “kodin jasenet arki-
toimijoina”

Harjoituksessa on tarkoitus pohtia kodin arjen sujumista ja kodin tehtéviin osallistumista erilaisten
henkildhahmojen kautta.

Pohtikaa aluksi oppilaiden kanssa, mika on kotitalous ja millaisia maaritelmia kotitaloudelle voi antaa
(esim. samassa kodissa samaa jadkaappia kayttdva porukka). Taman jalkeen luodaan kotitalouden
kuvitteelliset jasenet ja laaditaan laput, joissa mainitaan joku kotitalouden jasen. Ensin voidaan tar-
kastella niin sanottuja perinteisid kotitalouden jasenia: esimerkiksi &iti, isa, teininuori, koululaislapsi,
taapero. Taman jalkeen kootaan lisda hahmoja erilaisten perheiden maaritelmasta: uusperheen jasen,
toisen sukupolven perheenjasen, meilla paljon kylaileva kaveri yms. Oppilaat saavat itse keksia naita!

Seuraavaksi arvotaan tai jaetaan osallistujille luodut roolit (jokainen saa kantaa “roolipaperia” muka-
naan). Opettajalla on valmiina lista kodin arjen puuhista - kotitaloudessa tehtavia téitd kun |oytyy
lajapain (laskujen maksu, ruoanlaitto, vaatteiden ostaminen, siivoaminen yms.), joiden pohjalta han
esittaa oppilaille kysymyksia. Listaa kannattaa koota esimerkiksi kotitalouden oppikirjan sisallysluet-
telon avulla, jolloin kaikki kodin arjen osa-alueet varmasti tulevat esiin. Myds oppilaat voivat tehda
listaa kotitdista ja kodin askareista.

Kavelyn kulku:
- Jokainen hahmo asettuu pitkan tilan reunalle riviin

- Jokainen hahmo ottaa askeleen eteenpéin, kun hdanen hahmonsa vastaa myéntavasti opettajan
esittamaan vaitteeseen/kysymykseen. Vaitteet voivat olla esimerkiksi: “teen viikon ruokaostokset

perheelle”, “ripustan pyykkia kuivumaan”, “maksan sahkélaskun verkkopankissa”, “keitan perunat
paivalliseksi” yms.
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. Lopulta herkullisinta on analysoida, kuka tekee kodeissa eniten eli kuka on edennyt kavelyssa
pisimmalle. Lisaksi keskeinen kysymys on, miksi ja milla perusteella kauemmas etulinjasta jaaneet
ovat siind kohdassa kuin ovat. Miksi joku perheenjasen siis tekee enemman kotitalouden téita
kuin toinen?

Tyotapa herdttdd oppilaissa paljon keskustelua rooleista, normeista ja oletuksista. Samoin tyénjaosta erilai-
sissa kodeissa ja ylipddtddn erilaisista perheistd. Tehtdvd auttaa normien purkamisessa ja kotityéhén liitty-
vien késitysten pohtimisessa sekd osallistaa oppilaita.

Osallistava kotitalouden ja kuvataiteen tyopaja eri ikiisille oppilaille

"Koululla oli niin sanottu MONO-péiva eli monialaisista oppimiskokonaisuuksista koostuva paiva.
Koulumme on yhtenaiskoulu 1.-9. -luokille. Kyseisena paivana oppilaat saivat valita erilaisia tyopajoja
omien mieltymystensd mukaan. Tydpajoissa saattoi olla yhtd aikaa vaikka ekaluokkalainen ja yhdek-
sasluokkalainen.

Mietimme kotitalouteen talla kertaa jotain muuta kuin kdytdnnon tekemista (vaikka tiesimme, etta
esim. piparien leipominen oli ollut edellisend vuonna suosittua). Yhteistydssa kuvataideopettajan
kanssa mietimme tehtédvéksi oppilailla erilaisia menuvaihtoehtoja kuvataidetta hyvaksi kayttien.
Oppilaat saivat miettid ravintolan ja siihen liittyvan teeman. Kun ravintola oli mietitty, seuraavaksi
tuli tehda ravintolalle "iskeva” ruokalista, menu, josta asiakkaat tilaisivat annoksensa. Kaytdssa oli
erilaisia papereita, kynia, saksia, paperinaruja jne. Ruokalistoista tuli [6ytya alkuruokia, paaruokia, jal-
kiruokia ja kaikille sopivia juomia.

Saimme tuloksena aivan upeita ruokalistoja. Kiinnitimme niita paivan paatteeksi koulun kaytavan sei-
nalle kaikkien ndhtaville. Seuraavan viikon aikana niin se ekaluokkalainen kuin vaikka ysiluokkalainen
pysahtyi katselemaan tuotoksia.

Eraan ysiluokkalaisen ideoimana teimme sitten kahden valinnaisen kotitalouden opetuskerran aikana
menu-listoista ruokaa. Ensin kavimme yhdessa lapi kaikki menut ja valitsimme kaytdntdén sopivan
ja toteutustavaltaan sopivan ateriakokonaisuuden, joka tehtiin sitten 9-luokan valinnaisten ryhmien
kanssa seuraavalla tunnilla. Idea oli kiva ja osallistava!”

Onnistuneita osallisuuden kokemuksia ja menetelmia oppilaiden kanssa

"Erilaiset ulkoilutapahtumat jarjestelyineen ovat mielestani osallisuuden kannalta hyvia tapahtumia.
Niissd ujoimmat ja hiljaisemmatkin oppilaat voivat helpommin ldhted mukaan ja heitd voi osallistaa
jarjestelyihin luonnollisesti - mitenkaan erityistd huomiota herattamatta.

Osallistamisessa kokeilin lukukauden alussa valvontaluokkani kanssa piirileikkia, missa jokainen sai
sanoa itsestaan jonkin erityisen asian ja kaikki, jotka esimerkiksi harrastivat samaa asiaa (jos sanoja,
vaikka kertoi harrastuksesta), siirtyivat sanojan kanssa piirin keskelle tai askeleen keskemmalle riip-
puen henkilén rohkeudesta.

Toinen innostava menetelma oli pihalle muodostettu jana, jossa oppilaat valitsivat paikan janalta sen
mukaan, miten paljon kysytyt asiat heita kiinnostivat.”

31



OSALLISUUS, OSA 2.

Tdmd osio pohjautuu Nuorisotutkimusseuran tutkijan Susanna Jurvasen
luentoon aiheesta: Osallisuus ja koulukiusaaminen.

TEHTAVA

Opettajat tekevit jatkuvasti tiedostamattomia tulkintoja oppilas-
ryhmasti. Tassa tehtivissa saat tietoisesti keskittya havainnoimaan
oppilaita. Havainnoi rauhassa oppilasryhmaiasi silloin, kun he ovat
keskittyneet tekemaan jotakin antamaasi tehtavaa (esimerkiksi laitta-
maan ruokaa).

Pohdi seuraavia kysymyksia:
- Mita oppilaiden valilla tapahtuu tehtavan aikana?

- Miten oppilaat kdyttavat antamaasi tehtdvad omien paamaarien toteuttamiseen tai keskinai-
seen kommunikaatioon?

- Millaisia sanoja, katseita ja asentoja oppilaat ottavat suhteessa toisiinsa? Mitd he mielestasi vies-
tivat nailla?

- Kommunikoivatko jotkut oppilaat toisia enemman tai vahemman toisten oppilaiden tai sinun
kanssasi?

- Saavatko toiset paremmin - tai huonommin danensa kuuluviin?

- Nakyyko ryhmassa kiusaamista tai siihen liittyvaa kayttaytymista ja millaisista merkeista tulkit-
set sen?

«  Miltd ryhmadynamiikka mielestasi vaikuttaa?
Kirjoita ylos havaintojasi, niin etteivat oppilaat ole yksil6itavissa tai tunnistettavissa.

Pohdi kirjoittaessasi esimerkiksi seuraavia asioita: mitd uutta opit juuri tasta ryhmasta ja sen keski-
naisesta toiminnasta? Enta mita tiesit jo etukateen aiempien kokemusten perusteella? Milla tavalla
arvelet ndiden aiempien tietojesi vaikuttavan niihin tulkintoihin, joita havainnoidessasi teit?

Alla olevat tehtavat ovat kurssille osallistuneiden opettajien tekemia. He ovat seuranneet omia
oppilasryhmiain. Voit kokeilla tehtavaa itse omia oppilasryhmiasi tarkkaillen.
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“Oppitunnin sujuminen niiden tyttojen kanssa on aina etukateen taysi arvoitus”

"Tarkkailin erdan 7.- luokan tyttéparin toimintaa tunnilla. Minulla on ollut huoli heistd, silld he eivat
tyoskentele tunnilla taitojensa tasoisesti. He selvastikin alisuoriutuvat. Olen pyrkinyt saamaan tyttoja
toimimaan enemman tasonsa mukaisesti. Minun tapani on tukea oppilasta ja pyrin olemaan tietoi-
sesti ilman ennakkoasenteita. Joka kerta on uusi mahdollisuus.

Talla tunnilla tarkoitukseni oli tehda havaintoja ja olla ennemminkin sivusta katsova tarkkailija. Tun-
nin aiheena oli kolmen ruokalajin juhla-aterian valmistaminen ja juhlaruokailu.

Kyseiseen ryhmaan kuuluvan poikaparin oli maara valmistaa paaruoka. Tyttdparista toisen tytoista
oli tarkoitus tehda alkuruoka ja toisen jalkiruoka. Ryhman pojat tyéskentelivit omassa tydpisteessa
erilladn tytoista.

Neljannen kehotuksen jalkeen tytot tulivat tunnille. Muu luokka jo hieman odotteli heita. Tytot istuu-
tuivat paikoilleen ja kdantyivat toisiaan vasten tutkimaan puhelimia. Muutaman kerran kehotin seu-
raamaan ja kuuntelemaan tyoohjeita. Hetkeksi he kdantyivat kunnes taas jatkoivat edellista touhuaan
keskenaan kihertaen.

Tyoskentelyn alettua tytdt menivat tyopisteeseensa ja kihersivat keskenaan valilla minua vilkuillen. He
hihittelivat, valilla pelleillen potkivat toisiaan tai leikkimielisesti nahistelivat toisistaan kiinni pitaen,
raiskivat essulla toisiaan, heiluivat tydvalineiden kanssa jne. Katse oli koko ajan virnuileva. He selvas-
tikin tiesivat, ettei heidan toimintansa ollut tilanteeseen sopivaa. Kerran kavin heidan luonaan kysy-
massa, tietdaké kumpikin tehtdvanannon. Kysyin myés, miksi he virnuillen vilkuilevat minuun. Suo-
raa viestintdani he aluksi hieman hammastyivat. Seuraavaksi alkoi selittely, "olen mina tehnyt”, "enké
muka ole?”, "kylla me koko ajan tehd3an”.. Tuumasin d3neen, ettd kylla te olette selittelyn mestareita

ja kylla te ihan oikeasti tiedatte, mitd mina tarkoitan.

Tyoskentely kylla eteni, mutta he tekivat koko ajan yhdessa samaa tehtavaa ja tydnjaosta ei ollut tie-
toakaan. Huomio oli suurimmalta osin keskindisessa kohelluksessa.

Valitunnille tytot 13htivat omine aikoineen ja aivan selvasti valttivat katsomasta minua. Kulku ohitseni
tapahtui selkd minuun pain. Laht6 tuntui olevan heiddn oma paatos, eika siihen tarvinnut muiden
puuttua. Muu luokka lahti vasta, kun oli yhteisesti puhetta valitunnista.

Valitunnin jalkeen tarkensin tytoille tydnjaon, jotta kaikki aterian osat olisivat valmiita oikeaan aikaan.
Taas alkoi selittely. Sanoin painokkaasti, ettd nyt tehddan talld tavoin. Kumpikin alkoi tehdd omaa
tehtavaa. Mutta sama kohellus, juttelu, huolimattomuus, kiherrys ja virnuileva katselu jatkui koko
tyoskentelyn ajan. Jossain tybvaiheessa toinen tyttd jo makoili puoliksi poydalla ja selvastikin haki
huomiota - sitd minulta kuitenkaan saamatta. Kaveriltaan han sai huomion.

Muu luokka ei kiinnittanyt onneksi tyttéjen touhuihin huomiota. He ovat jo kai tottuneet tyttdjen
tuntikayttdytymiseen. Toisaalta myds tytot eivat "tarvitse” muita kavereita ja yleensa eivat juurikaan
ota heihin edes kontaktia.

Kuitenkin jossain vaiheessa kesken tydskentelyn pojat valittivat tytdista. Tytot olivat siirrelleet omia
sotkujaan poikien puolelle. Menin ystavalliseen savyyn kysymaan tytoilta asiasta, “mites te nyt noin?”.
Toinen tytdistd sanoi ylimielisesti, ettei hdn ole ottanut ldakkeitdan eika koko kevaana. Tassa hetkessa
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kerroin ymmartavani keskittymattomyyden ja jatkoimme rauhalliseen sdvyyn keskustelua aiheesta.

Ruokailuvalineet tytét kattoivat omaan poytaan erikseen pojista, mika varmastikin oli myds pojille
mieleen. Tytot naykkivat ruokansa ja poytatavat olivat hakusessa. Talla tunnilla oli tarkoitus opetella
my®0s niitd, mika ei toteutunut tyttdjen osalta juuri lainkaan.

Ruokailun lopuksi istahdin tyttdjen poytaan. Keskityin vain heihin ja juttelimme juuri olleesta viikon-
lopusta ja tuli esille my6s tyttdjen harrastus. Siitakin juteltiin ja tunnelma oli nyt levollinen.

Jalkityot tytot saivat hoidettua omassa tyopisteessdan, mutta astianpesukone oli huitaisten t3ytetty.
Yhdessa korjattiin se asialliseksi.

Oppitunnin sujuminen naiden tyttéjen kanssa on aina etukateen taysi arvoitus. Tunnilla tulee milloin
mitakin kdanteita. Ei ole hyvj, etta tytot tydskentelevat yhdessa. Lukuvuoden aikana on ollut jo useam-
pia ryhmakokoonpanoja. Talla kertaa on tallainen, silla myds muiden oppilaiden tarpeet on otettava
huomioon. Joka kerta muiden oppilaiden ei tarvitse joustaa ja toimia tdman tyttéparin ehdoilla.

Tama opetuskerta osoitti jalleen kerran selvasti sen, etta tytot ovat tietoisia epaasiallisesta toiminnas-
taan. He eivat tunnu valittavan siitd. He eivat mydskdan halua ottaa neuvoja vastaan, vaan tekisivat
mielelldan, miten itse huvittaa. Jollain lailla he kuitenkin kaipaavat huomiota, silld vilkuilevat minua
vahan valia.

Valilla on ihan hyva olla reagoimatta provosointiin ja olla antamatta huomiota, eli pyrkia siten sam-
muttamaan tilanne. Toisinaan tilanne taas on sellainen, ettd on paras menna ohjaamaan oikeaan
suuntaan. On oltava jampti, muttei liian kdskeva. On pysyttava ystavallisend, ymmartavana ja pyrit-
tava kohtaamaan heidat rauhassa. Joskus keskustelu, niin kuin tama paiva osoitti, kdantyy tavalliseksi
ja normaaliksi jutusteluksi. Ehka he kokivat, ettd olin kiinnostunut heista tai sitten he olivat lopputun-
nista jo vasyneita.

Téanaan oli tosi hienoa ja osin poikkeuksellistakin, ettd muu ryhma ei reagoinut tyttéihin juuri lain-
kaan. Se ei suinkaan ole itsestddn selvaa, vaan luokassa on useita muita tukea ja apua tarvitsevia
oppilaita. Toisaalta tdnaan oli myos jokaisella paljon itsendista tehtavaa koko tunnin ajan. On hyva,
ettd tytot toimivat nykyaan keskendan omassa tydpisteessaan ja on hyva, etta silloin talléin saan kou-
lunkadynnin ohjaajan tunnille avuksi. Silloin pystytdan keskittymaan ja auttamaan oppilaita paremmin
heidan tarpeidensa mukaisesti.

On harmillista, kun itse monien vuosien kokemuksella tietisi ja haluaisi auttaa oppilaita, mutta kokee
resurssien riittamattémyyden. Eri syist3 tukea tarvitsevien oppilaiden maara opetusryhmissa on vuo-
sien aikana lisdantynyt ja jatkaa vaan lisdantymistaan. Opettajana usein miettii syitd ja keinoja. Ryh-
mat ovat nykyaan usein isoja ja hyvin heterogeenisia. On totta, ettd pienemmat ryhmakoot ja useam-
man aikuisen lasnéolo auttaisi ja hyddyttaisi oppilaita. Mistapa tahan saisi resurssia?’

34



Oppilasryhmien havainnointia ja tulkintaa ateriasuunnittelun yhteydessa

"Huomasin tilaisuuteni tulleen tdh3dn havainnointitehtavaan liittyen, kun oppilaat saivat poyta-
ryhmittéin tehtavakseen suunnitella mahdollisimman monipuolisen, maukkaan ja ravitsevan aamu-
tai valipalan, jonka he itse valmistavat seuraavalla kerralla.

Havainnoin koko viikon ajan viitta eri 7. -luokan ryhmaa ja huomasin ryhmadynamiikassa eroja ryh-
mien valilla. Yleensa ryhmat alkoivat ideoida, jutella ja selata esitteita tai kotitalouden kirjoja saman-
tien, mutta viimeinen ryhma oli todella hiljainen, eika pari péytaryhmaa meinannut edeta suunnitel-
missaan kuin vasta ihan viime metreilld ennen tunnin loppumista.

Ryhmissa on yleensa kahdesta eri luokasta oppilaita ja istumapaikkoja vaihdamme arpomalla nelja
kertaa lukukaudessa yhteistyotaitojen hiomiseksi. Viimeisessa ryhmassa eradn poytaryhman jasen oli
aloitteellinen ja hanella oli herkullinen ohje mielessaan ja sen myota suunnittelu paasi heti kayntiin.

Oppilas, joka ei juuri osallistunut suunnitteluun istui passiivisesti omissa ajatuksissaan, kommentoi
“ihan sama”, kun hanelta kysyttiin mielipidettad asiaan tai oli puhelimella ikdan kuin asia ei olisi kos-
kenut hanta. Osallistumattomuus suunnitteluun ilmeni myés kaverin luokse menemisella tai pois
omasta poytaryhmastd kdantymisend. Osaksi osallistumisen puutteeseen ja ideoimattomuuteen
omassa poydassa saattoi olla syynd oman kaverin puuttuminen.

Ryhmissa, joissa suunnittelu sujui, oli ilmabpiiri iloinen, innostunut ja nauravainen. Yksi ryhmast3 toimi
kirjurina ja ryhmalaiset olivat kdantyneina toisiinsa pain.

Kun ryhmadynamiikka toimii, pidan sitd ikdan kuin itsestaanselvyytena, toimiva vuorovaikutus ruok-
kii itsedan. Ideat lahtevat kumpuamaan ja toisetkin rohkaistuvat mukaan. Tama yksi jaykahkosti ja
jahmeasti toiminut ryhma yllatti minut hiljaisuudellaan ja silla, kuinka haastavaa oli saada pape-
rille suunnitelma, johon kaikki osallistuisivat ja sanoisivat oman kommenttinsa. Kdytdnnon tydsken-
tely sujuu talld ryhmalla ihan hyvin, mutta nakéjaan oman mielipiteen esille tuonti on haasteellista.
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Oppilaat kirjoittavat joka kerralta oppimispaivakirjaa. Aiheen “valaistuksen” toivossa saan viela sielta
toivottavasti lukea oppilaiden omaa ajattelua siitd, millaista oli suunnitella ja miten yhteistyd sujui.”

Vuorovaikutuksen tarkastelua alakouluryhmaissa

"Oppilaiden ehdotuksesta ja oman opettajan suostumuksella arvoimme ryhmatéiden valmistuttua
uuden istumajarjestyksen. Tama heratti joissakin oppilaissa vahvoja reaktioita. Toisille oli vahvasti
myénteinen kokemus saada viereensa hyva ystava, mutta joillekin uudeksi pariksi ei osunut niin mie-
luinen luokkalainen ja tima reaktio tuotiin myds nakyviin. Opettajana kerroin selkedsti mielipiteeni
siita, ettd kaikkien luokkakavereiden kanssa pitda pystya tulemaan toimeen niin, ettd jonkinlainen
yhteistyé on mahdollista. Minkdanlaista syrjimista ja kiusaamista en hyvaksy missaan tilanteessa.

Kokonaisuutena ajateltuna luokan tilanne naytti vahan huolestuttavalta. Niin sanotut kiltit ja rau-
hallisemmat oppilaat ehka jadvat vihemmalle huomiolle, kun d3dnekkaat tulevat jatkuvasti esiin myos
oppitunteihin kuulumattomien aiheiden kanssa. Luokassa ndyttda olevan menossa vuorovaikutussuh-
teiden sekamelska, jossa saattaa syntya useampia klikkeja. Adnekkaat ja dominoivat oppilaat keraavat
ymparilleen samanhenkisia luokkakavereita ja muutamia jaa ehka naiden ryhmien ulkopuolelle. Yksi
oppilas selvasti tukeutui opettajaan ja toi esiin harmistuksensa siitd, ettd luokassa on paljon niita, joita
opiskelu ei kiinnosta ja jotka tekevéat kaikkea hélmoa. Yhteenvetona voin todeta, ettd kyseisen luokan
tilanne ja dynamiikka on erittdin monisyinen ja mielenkiintoinen tarkkailtava, mutta opettaminen
tuossa luokassa on hyvin haastavaa.”

Iso ryhmikoko tuo haasteita

"Tuntuu, ettd osa oppilaista keskittyy tunnilla vain suhteiden yllapitdmiseen liikkumalla opettajan
valvovan silman valttdessad ryhmaan, missa on ystavia, samalla hairiten toisen ryhméan toimintaa. Olen
huomannut, ettd usein tdhan kaytokseen ajaa liian iso ryhmakoko ja samoin liian pieni luokkatila,
jossa ollaan koko ajan hyvin lahekkain. Samoin, jos luokassa on monta tukea tarvitsevaa oppilasta,
opettajalla aikaa kuluu yhden oppilaan kohdalla enemmaéan. Taméa aiheuttaa myds levottomuutta,
koska toiset oppilaat odottavat opettajaa avuksi neuvomaan ja silld aikaa hairitsevat toisten ryhmien
toimintaa. Tamakin yleensa johtuu liian isosta ryhmakoosta ja ohjaajien resurssoinnista.”

Erain kotitalouden ryhmain tarkkailua

Tarkkailtavana oleva ryhmd on valinnaisen kotitalouden ryhmd. Tehtdvénd on valmistaa hdvikkiruokaa, eli
oppilaat ovat saaneet opetuskeittion kaapeista ldhiaikoina pilaantuvia ruoka-aineita ja tehtdvédnd on val-
mistaa niistd lounas. Opettajana pystyn seuraamaan tilannetta kauempaa ja havainnoimaan oppilaiden toi-
mintaa.

Ryhma A: Oppilaat lahtivat itsendisesti suunnittelemaan, mita ruokaa aineksista voisi tehda. Jutte-
levat ystavallisilla danilla keskendan, katsovat toisiaan silmiin ja hymyilevat toisilleen. Kun opettaja
kay kysymassa tarkempia tietoja suunnitelmasta, he iloisesti hymyillen kertovat, vastaavat kysymyk-
siin, ovat avoimen hyvantuulisia ja lahtevat hyvin omatoimisesti ja hyvantahtoisesti tydskentelemaan.
Eivat tarvitse opettajan apua oikeastaan missdan vaiheessa, vaan suoriutuvat hienosti loppuun asti.
Ruokailussa tarjoilevat toisilleen ruokaa ja juomaa, juttelevat hiljaisella danella, katsovat toisiaan ja
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kuuntelevat seka reagoivat puheisiin joko sanallisesti tai nyokyttelemallad padtdan. Ryhmassa kolme
oppilasta puhuu enemman kuin neljas oppilas - kaikilla kuitenkin hyva fiilis ja ystavallisyys nakyy kai-
kissa eleissd. Ryhman dynamiikka on erityisen hyva.

Ryhma B: Tassa ryhmassa fiilis on myds melko hyva, mutta kaikki eivat halua toimia samassa tyopis-
teessd, vaan jakautuvat kahteen eri tyopisteeseen eli toimivat pareittain (pieni ryhma sallii pienryh-
méan hajaantumisen kahteen eri tyopisteeseen). Molemmat parit juttelevat keskenaan ja katseet seka
puheet ovat mukavia ja ystavallisia. Toinen pari on kuitenkin hyvin epdvarma toiminnassaan ja he tar-
vitsevat paljon opettajan vahvistusta ja apua - he toki ohjeistavat ja rohkaisevat toisiaan, mutta ovat
melko epavarmoja ratkaisuistaan. Toinen pari on itsendisempi ja omatoimisempi - tosin he pyytavat
myés jossain vaiheessa vahvistusta opettajalta. Taidoiltaan heikompi pari tydskentelee hyvin lahek-
kain, he puhuvat [dhinna ohjeesta ja miten toimitaan missakin vaiheessa ja kutsuvat sanoin ja katsein
opettajaa auttamaan. Ryhma on kuitenkin toisilleen hyvin ystavallinen ja taidoiltaan vahvempi pari
tulee oman tehtavan valmistuttua auttamaan toista paria - katseet ja puheet ovat tassakin vaiheessa
ystavallisia eikd mitaan kiukkua ole nahtavilla. Ruokailun aikana oppilaat juttelevat keskenédan ja kat-
sovat toisiaan silmiin sekd hymyilevat. Koko valinnaisen kotitalouden ryhma on hyvin miellyttava ja
motivoitunut tekemaan tehtavia kuin tehtavia. Oppilaat ovat miellyttavia kaytokseltaan, ja ystavalli-
sia kaikille. Ryhma B tarvitsee selvasti enemman apua ja vahvistusta opettajalta kuin ryhma A.

Oppilaiden tarkkailu on mieluista ja motivoivaa opettajalle: olen pitkédn tyéurani aikana alkanut painottaa
ops-tavoitteista etenkin yhteistyé- ja vuorovaikutustaitoihin - opettaen samalla, ettd ruoanvalmistusta ja
leivontaa voi tehdéd monella eri tavalla pddsten eri polkuja pitkin hyvddn, toivottuun lopputulokseen. Hyvdt
tavat, toisten huomioiminen ja ystdvéllisyys ovat erittdin tdrkeitd ihmissuhteissa ja niitd on tédrkedd opetella
koulussa.

Oppilasryhman havainnointi: haasteita ja oivalluksia

"Olipas haastava tehtdva ja tdma vain sen vuoksi, ettd rauhallisen hetken I6ytaminen pelkastaan
havainnointia varten, osoittautui vahintdankin mielenkiintoiseksi. Olin ajatellut, ett3 olisi mukava
havainnoida kotitalouden valinnaisaineryhmaa, silla siina olisi eri luokka-asteilta oppilaita (7.-9. -luok-
kalaisia).

Ohjeistan oppilaat suolaisen piirakan ja marjamuffinssien tekoon. Oppilaat eivat malta kuunnella
kunnolla ohjeistusta ja tuntuu, ettd he haluaisivat jo paasta keittioon tydskentelemaan ja sitd kautta
pian vapaa-ajan viettoon, kun luvassa oli paivan viimeiset oppitunnit.

Tuntui, ettéd luokassa oli jarjeton séhellys. Tama ohjeistuksesta huolimatta (todellisuudessa ehka noin
puolet oppilaista oli keskittynyt ohjeistukseen ja tiesi mita piti tehda). Kyseinen valinnaisaine-ryhma
oli aloittanut kolme viikkoa aiemmin ja nyt olevat péytaryhmat olivat toista viikkoa kaytdssa. Oppilaat
tunsivat toisensa nimeltad, mutta eivat valttamatta olleet aiemmin tydskennelleet keskendan samoissa
pienryhmissa.

Tuntia on kulunut alkuohjeistuksen jalkeen noin vartti. Yksi kolmasosa oppilaista tekee rauhallisesti
hommia ja selkeéasti he tietdvat mita pitaa tehda. Raaka-aineiden etsiminen on osalle oppilaista toi-
sinaan haastavaa, vaikka tavarat ovat samoilla paikoilla kuin edellisind viikkoina. Lopulta ldhes joka
toinen oppilas huutelee ja kyselee opelta, ettd mistad mitdkin 16ytyy ja oma-aloitteisuus on hakusessa.
Lopulta kun raaka-aineet on saatu kaapeista keittidihin on seuraavan haasteen aika, nimittain raa-
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ka-aineita ei ole valmiiksi punnittu, vaan oppilaiden pitda osata jakaa esimerkiksi kink-
kusuikaleet ja juustoraaste tasan poytaryhmien kesken. Joudun puuttumaan kaksi
kertaa ja muistuttamaan, ettd raaka-aineet tulee jakaa ja jokaiselle ryhmalle on

yhta paljon.

Kun tunnista on mennyt 40 minuuttia, olen tehnyt itselleni merkinnan, etta
pisin aika mita olen voinut olla paikallani ja pelkdstaan havainnoida luokkaa on 3
minuuttia. Tassa kohtaa tuntuu silt3, ettd voisin luovuttaa koko havainnoinnin,
mutta paatan jatkaa keskeytyksista ja haasteista huolimatta.

Kaksi ryhmaa neljasta tyoskentelee hyvin oma-aloitteisesti, alun haasteiden jal-
keen. Heilld toimii keskindinen vuorovaikutus ja he jopa neuvovat oma-aloitteisesti
toisiaan. Jes, tallainen havainnointi tuo hyvan fiiliksen! Samalla merkitsen itselleni,
kenelle oppilaille pitdd ehdottomasti laittaa positiivinen tuntimerkintd Wilmaan
oma-aloitteisuudesta.

Havaitsen, ettd yhdessd ryhmassa alkaa syyttely ja ldhes sanasota. Oppilaalla on
sulanut leikkuulauta kiinni paistinpannuun. Levy on myds sulaneen muovisen
leikkuulaudan jattaman mahman peitossa. Oppilaat eivat saa sovittua mita nyt
pitdisi tehda. Lopulta yhdessa selvitimme sotkun ja saamme ratkaistua miten
tilanteesta paastddn eteenpain.

Havainnointi olisi varmasti hyodyllista toteuttaa jokaisen opetusryhman kanssa tasaisin valiajoin
(myds muulloin kuin kdytannon kokeiden aikana). Talléin voisi saada lisatietoa oppilaista myos yksi-
|6ina. Olen yrittdnyt jo aiemmin pohtia miten voisin saada kotitaloustunneista levollisempia ja rau-
hallisempia temmoiltaan, mutta turhaan. Jdan odottamaan omaa henkilékohtaista oivallusta tai kol-
legan keksint6a, jonka voisi soveltaa omille tunneille.”

"Tastd ryhmasta olen oppinut, etta osalla oppilaista on suuria haasteita koulussa
ja osalla ehki kotonakin”

"Tama tarkkailemani ja pohdiskelemani ryhma on yleensa aika haastava. Ryhméassa on enemman
poikia kuin tyttdja. Tytot ovat aina kovin hiljaisia ja tuntuu, ettd he tekevat kaikin puolin parhaansa,
etteivat rasittaisi opettajaa enempai, kun huomaavat opettajan kuormittuvan poikien tekemisista - ja
tekematta jattamisista. Vain yksi tyttd osallistuu oppituntiin vastailemalla, muut kylla hoitavat kay-
tannon tehtavat tunnollisesti, mutta ovat liki ddnettdomia, toki hiljaisesti varmasti supisevat tyoparil-
leen. Pojista yksi pyrkii tekemaan parhaansa ja seuraa opetusta ja ahkeroi kykyjensd mukaan. Toiset
pojista selvasti helposti harkkivat hanta, ovat ehka hieman kateellisia taman myédnteisesta osallistu-
misesta ja kouluasenteesta yleensakin.

Yksi pojista ei malta pysya tyopisteellaan, eika tee juuri mitdan. Hanen tydparinsa narkastyy, eika tah-
toisi olla tAméan pojan pari ja sanoo sen daneen.

Toiset pari poikaa huomaavat helposti toistensa huonot tekemiset, huolimattomuudet yms. ja ilmai-
sevat ne hanakasti ddneen, mutta kehumisia ei juuri koskaan kuule tassa ryhmassa. Toki opettajana
siihen pyrin aina, kun on vahankin aihetta. Kiusaamista tai ainakin nimittelya jollain tasolla olen myés
joskus huomannut. Toisinaan on ollut fyysistakin nujakointia, mika on vaarallista aina, erityisesti keit-
tidolosuhteissa. Niihin olen hanakasti puuttunut mm. jadhyjarjestelyilla.
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Tasta ryhmasta olen oppinut, ettd osalla on suuria haasteita koulussa ja osalla luultavasti kotonakin.
En koe ainakaan nain kaytannon aineen kannalta hyvaksi, etté erityisopetuksen takia ryhmaéjako on
tehty siten, ettd tdssd ryhméssi ovat eniten tukea tarvitsevat. Ryhméadynamiikka on huonoa, rau-
halliset ovat mahdollisimman huomaamattomia, eivatka juurikaan kommunikoi levottomien kanssa.”

Tassa osiossa (Osallisuus, osa 2.) on kurssille osallistuneiden opettajien todellisiin tilanteisiin
perustuvia kokemuksia kotitaloustunneilta. Opettajat tuntevat oppilaansa ja néin olen naissa
teksteissa puhutaan “tytdista” ja “pojista”. On tarked muistaa, etta jos et tunne ihmista, 4la
oleta hdanen sukupuoltaan. Tama patee myos lapsiin ja nuoriin.

Sukupuolitietoinen opetus perustuu herkkyydelle tunnistaa yksilollisyys ja persoonallisuus
jokaisessa oppijassa. Opetuksessa pyritaan siihen, ettei oppilasta sosiaalisteta hanen ulkoiseen
sukupuoleensa. Sukupuolitietoisessa opetuksessa tunnistetaan sukupuolittavia yhteiskunnal-
lisia ja kulttuurisia tekijoita seka kyseenalaistetaan ja puretaan niitd sukupuolten tasa-arvoa
rakentaen. Oppilaita ohjataan yksil6llisiin valintoihin ja lievitetaan taten opinto-, koulutus- ja
uravalintojen segregaatiota eli jakoa mies- ja naisaloihin. Kdytannoéssa sukupuolitietoisuus
nakyy siten, etteivat opetuksen ja ohjauksen kaytannot yllapida eivatka uusinna tyttéjen ja
poikien jakoa erillisiin ryhmiin (OPH).

Lisaa tietoa sukupuolisensitiivisesta kasvatuksesta:

Sukupuolitietoinen opetus ja ohjaus | Opetushallitus (oph.fi)
Tasa-arvoinen kasvatus - Vaestéliitto.fi (vaestoliitto.fi)
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Tdmad osio pohjautuu Nuorten Akatemia ry:n toimitusjohtaja Heikki Vuojakosken ja projektikoordinaattori
Erika Leinon koulutukseen, jonka keskeisend aiheena oli osallisuuden kokemus.

TEHTAVA

Mieti tilanne, jolloin itse olet kokenut, etta olet ollut osallisena. Miksi nain oli?

Ristiriitainen osallisuus

“Osallisuuden tunteen huomaa parhaiten, kun osallisuus vahenee ja osallisuuden tunne jostain syysta
horjuu.”

“Osallisuus yhdistaa ja saa minut tuntemaan itseni tarkedksi. Valillad se kuitenkin myés ahdistaa ja
vaatii paljon voimia, aikaa ja ajatuksia. Toisten tsemppaus ja “hurraaminen “ kun asiat loksahtelevat
paikoilleen, merkitsee paljon. Se antaa voimaa ja ajatuksen, ett3 tekemisellani on oikeasti merkitysta.
Teen oikeita asioita ja ehka valilld hankalia paatoksia, mutta minulla on tekemisilleni kollegoiden tuki
ja apu. Yhdessa eteenpiin aina vaan.”

“Onkohan osallisuuden tunne vaikeampi saavuttaa niille, jotka ovat hiljaisia tai hiukan introvertteja?
Saavatko he vastakaikua, ellei ole ihmist3, joka heidat huomaa?”

“Harrastuksen kautta |6ydan tilanteita, joissa olen kokenut olevani vahvasti osallisena, merkitykselli-
nen seka kuuluvani vahvasti tiettyyn joukkoon. Samassa harrastuksessa olen kuitenkin myés kokenut
ulkopuolisuuden tunnetta sekd merkityksettémyyttd. Samoja tilanteita pystyn reflektoimaan myés
tybelamastd, mutta harrastuksen kautta tunteet ovat olleet selvasti vahvempia.”

Osallisuus vahvistuu ryhmassa ja heittaytymalla rohkeasti tilanteisiin

“Osallisuuden kokemus syntyy siita, ettd tunnet kuuluvasi ryhmaan ja sinun osallisuutesi on tarkeaa.
Tunnet itsesi tervetulleeksi ja uskallat heittaytya. Silloin tuntee, ettd ymparilla oleva porukka on tur-
vallinen.”

“Erdadssa ryhmatilanteessa tutustuimme toisiimme erilaisten harjoitteiden avulla. Oma filis oli, etta
tassd me ollaan kaikki yhdessa, samalla viivalla. Teimme samoja juttuja, oli vanha tai nuori, ialla ei
ollut merkitysta. Hassuttelimme, nauroimme, ja meilla oli hurjan hauskaa. Olin taysilla mukana, niin
kuin kaikki muutkin. [Imapiiri oli suvaitseva, olin itse ennakkoluuloton, nauroin hassuille tempauksille,
myds omilleni! Olin aidosti [asna tilanteessa.”
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“Huomatuksi tuleminen tuntui mukavalta ja vahvisti ryhmaan kuulumistani. Samalla tavalla voin edis-
taa oppilaiden osallisuuden tuntemusta luokassa, huomioimalla myénteisesti heidan ldsndolonsa.”

“Kirjoitan yhden esimerkin toista. Terveystiedon tunnilla teimme eldvia patsaita mielen hyvinvointiin
liittyvista asioista. Yhdessa ryhmassa oli liian vahan osallistujia tiettyyn patsaaseen. Oppilaat pyysivat
minut mukaan. Oli ihana, kun mina opettajana paasin heidan esitykseensa. Minulle se oli oppilailta
luottamuksen osoitus ja opettaja-oppilas roolien poistamista oppimistilanteessa. Huippu idea oppi-
lailta.”

“Tunsin olevani osallinen, kun jokainen meistd toivotettiin tasavertaisina ryhmaan. Osallisuus syntyi
siitd, ettd osallistuin keskusteluihin ja annoin ryhmalle mahdollisimman paljon itsestdni ja omasta
kokemusmaailmastani. Samalla hyddyin siita, kun sain kuulla toisten ajatuksia ja kokemuksia. Osalli-
suuden kokemus syntyi my6s yhteisen tekemisen ja vuorovaikutuksen kautta.”

“Osallisuuden tunne syntyy mielestani toisten suhtautumisesta itseen ja myds omasta suhtautumi-
sesta muihin. Hyva yhteishenki ja positiivinen suhtautuminen edesauttavat mielestani osallisuuden
tunnetta. Kiinnostus muita ihmisia ja heidan asioitaan kohtaan rakentaa luottamusta.”

Osallisuus vahvistuu hyvissa tyoyhteisossa ja mielekkadssa tyossa

“Viimeisimpana esimerkkina osallisuudesta mieleeni tulee osallisuus tyéyhteiséssa. Tunnen olevani
osallisena tydyhteiséssamme. Tama johtuu varmasti siitd, ettd tunnen tulevani kuulluksi ja olevani
merkittava muille. Muut tydyhteison jasenet tulevat juttelemaan ja kyselevat kuulumisia ja samaa
teen vastavuoroisesti heille eli minua kiinnostaa tyéyhteisoni asiat.”

“Tydelamassa koen osallisuuden tunnetta lahes paivittain. Kollegojen arvostus ja luottamus on palkit-
sevaa. Saan auttaa, mutta saan myods itse apua sita tarvittaessa. Koen, ettd minulla on mahdollisuus
vaikuttaa tydyhteis6ssa ja ettd minua kuunnellaan. Tarkedna pidan myds sita, ettd minulla on mah-
dollisuus itse saadella sita, kuinka paljon milloinkin osallistun erilaisten tapahtumien jarjestamiseen,
koska aina voimavarat eivat ole samanlaiset.”

“Viimeksi tunsin valtavan suurta osallisuutta kun sain auttaa oppilasta, jolla on rajoitettu toiminta-
kyky. Sain hanet oivaltamaan, ettd han on yhta vahva ja hyvad kuin muut, vaikka han ei voinutkaan
tehdéa asioita aivan samalla tavalla. Se hetki, jolloin oivallus syntyi, oli niinkin pieni kuin vain se, etta
han totesi, ettd hanhan voi johtaa toisia tekemaan. Olimme siina seka oppilaat ettd mina opettajana
osallisia kokemukseen ja toimintaan - sekd henkisesti ettd fyysisesti. Se oli rikastuttavaa!”

“Astuin uuteen tyopaikkaan ja minut vastaanotettiin hyvin. Tietenk3an heti alkuun en tuntenut osal-
lisuutta, olinhan uusi paikassa ja muut tunsivat jo toisensa. Jarjestimme illanvieton opettajien kesken,
johon kutsuttiin myds uudet opettajat. Tassa tapahtumassa muut osoittivat olevansa kiinnostuneita
minusta, kyselivét paljon ja ottivat mukaan porukkaan. Meilla oli tosi hauskaa yhdessa ja illanvieton
jalkeen minut lisattiin epaviralliseen tydporukkaryhmaan whatsapissa ja siella jatkoimme jutustelua,
vitsailua ja hyvan ryhmahengen tuottamista. Tama illanvietto oli tilanne, jossa koin ensimmaista ker-
taa osallisuutta tydporukkaan ja siita asti olen sitad kokenut.”

M



Mita on turvallisuus?

Jokaisella on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi ilman pelkoa syrjinnasta, hairinnasta seka seksuaali-
sesta, fyysisesta tai verbaalisesta ahdistelusta. Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla
pyritdan luomaan tila, jossa kaikki pyrkivdat omalla toiminnallaan rakentamaan yhdenvertaista, kun-
nioittavaa ja avointa ilmapiiria. (Suomen YK-liitto).

Al3 oleta ihmisen sukupuolta tai seksuaalista suuntausta. Al3 tee oletuksia henkilésta ihonvarin, etni-
syyden, uskonnon, muiden ulkoisten ominaisuuksien, idn tai puheen perusteella. Et voi tietda toisen
kokemusta, ajatuksia, elamantilannetta etka itsemaariteltya identiteettia hanen puolestaan (Mielen-
terveystalo.fi).

Turvallisuudella tarkoitetaan fyysistad ja henkistd turvallisuutta. Turvallisemman tilan toteutuessa
kaikki voivat osallistua toimintaan ilman pelkoa tai huolta tulla loukatuksi, kiusatuksi, vahatellyksi
tai satutetuksi millaan tavalla (Anna Majava: Turvallisemman tilan periaatteet - Turvallisesti yhdessa
-blogisarjan 2. osa 26.2.2021. Pdakaupunkiseudun Partiolaiset ry).

Turvallisuus kotitalousopetuksessa

Turvallisuus merkitsee kotitalousopetuksessa monia asioita. Perusopetuksen opetussuunnitelman
(2014) mukaan “tydn arvostaminen ja loppuun saattaminen, pitkdjanteinen tapa tehda tyotd, kun-
nioittava ja kiireetén ilmapiiri sekd mahdollisuus oppia myds epdonnistumisista ovat osa turvalli-
suutta kotitalousopetuksessa.” Kotitalousopetuksessa korostuu usein tyéturvallisuus, mutta turval-
lisuus kasittdd myoés edellda mainitut turvallisemman tilan periaatteet seka oikeuden tuntea olonsa
turvalliseksi ilman syrjintaa, hairintaa, seksuaalista fyysista tai sanallista ahdistelua tai vakivaltaa.
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Tdmé osio pohjautuu Seta ry:n koulutusasiantuntija Marita Karvisen koulutukseen, jonka aiheena oli: Kiu-
saamisen ennaltaehkdisy normitietoisuuden avulla sekd seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuolen moni-
naisuus tdssd kontekstissa.

Sateenkaarisensitiivinen koulu vahentia kiusaamista

Normeja, normatiivista ajattelua ja kielenkaytt6a on vaikea tunnis-

taa, jos itse “mahtuu muottiin”. Usein normit havaitaan vasta kun

niita rikotaan. Tavoite olisi kuitenkin tunnistaa ne ennalta. Normit

rajoittavat, ahdistavat ja sulkevat ulos. Niiden rikkominen voi kuitenkin aiheuttaa pelkoa;
homo- ja transfobiaa ja seksismia. Erityisesti miesten feminiinisyys koetaan joskus "vaaralli-
sena”. Mutta normit eivat ole muuttumattomia; niita tulee haastaa ja purkaa.

Erityisesti sateenkaarinuoria kiusataan, koska voidaan ajatella, etta kyseessa on valinta, etta
nuori vain haluaa olla tuommoinen. Normitietoisuus toimii ennaltaehkaisevana tekijana.

Sateenkaarisensitiivinen koulu vahentaa kiusaamista.

Sateenkaari viittaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin esimerkkina sateenkaarinuoret,
-perheet ja -seniorit. Termia voidaan kayttaa myos adjektiivina: sateenkaareva henkilo.

TEHTAVA

Tehtavana on tutkia kaytossa olevien oppimateriaalien sukupuolinormatiivisuutta, eli minkalai-
sina miehet ja naiset esitetdan ja onko sukupuolen moninaisuutta (esim. muunsukupuolisuutta)
huomioitu mitenkaan.

Helpointa tama on toteuttaa tarkastelemalla kuvastoa: mita kuvissa nakyy ja mita ei. Kuinka
normin mukaisia kuvassa olevat henkil6t ovat vai onko kuvissa pyritty purkamaan sukupuoli-
rooleihin liitettyja stereotypioita? Minkalainen varimaailma kuvissa on, nakyyké kuvissa val-
ta-asetelmia, ketka ovat "paahenkil6ina”, mita he tekevat, ketka ovat "sivuhenkil6ita”, mika hei-
dan roolinsa on, jne.?
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Opettajat ovat kdyttineet tehtavain alla olevaa kirjallisuutta:
Kotitaloustaito: 7-9. Harjula, Pia; Janhonen-Abruquah, Hille & Léytty-Rissanen, Minna. Sanoma Pro Oy.

Taituri: Kotitalous 7-9. Hinkkanen, Terhi; Immonen, Paivi; Kokkonen, Minna; Liimatainen,
Aura & Palojoki, Paivi. WSQOY oppimateriaalit.

Kimara: Kotitalous. Haveri, Mia; Heino, Leena; Leskinen, Jouni; Palojoki, Paivi; Soljanto,
Helena & Saarikoski, Elina. Sanoma Pro Oy.

Onni: Kotitalous. 7-9. Kukkola, Katariina; Meronen, Kaisu & Summanen, Anna-Mari.
Kustannusosakeyhtié Otava.

Huom! Oppikirjoissa on eri vuosien painoksia.

Opettajien pohdintaa tehtavasta

“Vaikka kirjassa selvasti oli yritetty murtaa perinteisid miesten ja naisten rooleja, loytyi siita
edelleen kaikuja menneisyydesta”

“Kuvissa esiintyy miehié ja naisia, siis selvasti miehen tai naisen nakéisia henkilditd - sukupuolen
moninaisuutta ei ole huomioitu. Toisaalta joitain stereotypioita on pyritty purkamaan, esim. nainen
kantaa laatikkoa ja mies siivoaa. Muita kuin taysin valkoihoisia [8ysin kirjasta yhden, joten siindkaan
ei ole kovin paljon vaihtelua. Kirja on painettu jo vuonna 2015, voi olla ettd uudemmissa kirjoissa kai-
kenlainen moninaisuus on huomioitu jo paremmin.”

“Erilaisia perheita kasitellddn yhdessa kappaleessa. Siina todetaan, ettd perheeseen voi kuulua avio/
avopareja ja lapsia. Todetaan myds, ettd vanhemmat voivat tulla eri kulttuureista, mutta missaan
ei mainita, ettd perheen voivat muodostaa myds sateenkaariset ihmiset. Toisaalta, sukupuolista ei
puhuta tissa kappaleessa lainkaan, ehk3 tdma on harkittu ratkaisu. Kirjassa todetaan, etta jokaisella
on oikeus kokea perheensa oikeanlaiseksi ja riittavaksi. “Perheiden moninaisuus on rikkaus”. Tama
sindnsa on tietysti hyvin todettu -mutta kaipaan nuorille vield enemman asian avaamista. Olisi hyva
painottaa, ettd kaikki ihmiset, sukupuolisista ominaisuuksistaan riippumatta, saavat perustaa per-
heen ja nauttia perheen tuomasta turvasta ja yhteenkuuluvuuden tunteesta.”

“Sukupuolijakauma oli varsin tasainen, kuvissa oli seka tyttdja ja poikia. Kuvat eivat antaneet olettaa,
ettd kodin tyot kuuluisivat vain tytéille, vaan sukupuolesta riippumatta nuoret tekivat kuvissa kodin
erilaisia tyétehtavia. Kuitenkin, kaikki nuoret olivat ulkoasultaan varsin heteronormatiivisia - esimer-
kiksi vaatetus, kampaus ja meikki istuivat hyvin siihen “muottiin”, joka meidan yhteiskunnassamme
on sukupuolista annettu. Lisaksi esiin nousee, ettd kuvissa olevat nuoret vaikuttavat hyvakuntoisilta,
terveiltd ja vaatetus viittaa varakkuuteen. Yhtaan esimerkiksi pyoratuolissa olevaa, nakyvasti kehitys-
vammaista ihmista kuvissa ei ole. Kuvissa on kuitenkin nuoria, joilla on eri ihonvareja.”

“Yhdessa kuvassa suuri perhe on ruokailemassa ison péydan 3aressi. lhmiset ovat hyvakuntoisia,
hymyilevia ja hyvinkin “heteronormatiivisesti tyypillisid”. Mitdan sateenkaarisuuteen tai sateenkaa-
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rella oleviin nuoriin viittaavaa ei kuvista l6ydy.”

“Kirjan alussa, missa tutustutetaan oppilasta keittion erilaisiin téihin, vilahtelee kuvissa suurimmaksi
osaksi nais- tai tyttéhahmoja mm. leikkaamassa kasviksia tai tdyttdmassa astianpesukonetta. Kun
kirja etenee terveellisiin ruoka- ja elamantapoihin on pdaosa kuvissa esiintyvista henkildistd tumma-
hiuksisia nuoria miehia.”

“Kuvissa on tasapuolisuus esilld, mutta yhdessdkaan kuvassa ei tuoda esille sukupuolien moninai-
suutta tai perheiden monimuotoisuutta, joka on mielesténi iso puute ja siihen tulee puuttua seuraa-
van kirjan painovaiheessa.

“Vaikka olen kayttanyt kirjasarjaa jo neljan vuoden ajan, kiinnitin nyt vasta huomiota, etta kirjassa on
todella védhan kuvia ihmisistd. Muutamia valokuvia l6ytyy ja niissd sukupuolinormatiivisuutta kylla
nakyy jonkin verran. Esimerkiksi poika korjaa polkupyéraa, poika kalastaa ja tytté imuroi. Heteronor-
matiivisuus tulee esiin miehen ja naisen hddkuvassa ja perheita on kuvattu perinteiselld aiti, isa ja lapsi
asetelmalla. Osa kuvista on piirroskuvia ja niissa on otettu huomioon eri ihon vérit ja niissé on mieles-
tani myos aika tasaisesti miehia ja naisia. Muunsukupuolisuutta ei mielestani ole otettu huomioon.
Toki piirroskuvissa sukupuoli ei tule kovin vahvasti esiin.”

“Vaikka kirjassa selvasti oli yritetty murtaa perinteisid miesten ja naisten rooleja, |6ytyi siitad edelleen
kaikuja menneisyydestd. Ruoanvalmistukseen liittyvissa kuvissa oli ldhes poikkeuksetta tytt6 teke-
massa ruokaa joko yksin tai toisen tyton kanssa. Sen sijaan erilaisiin valintoihin, kierrattamiseen ja
talouteen liittyvissa kuvissa oli selvasti useammin poika kuin tytté. Kuvat ruokkivat mielikuvaa, jossa
tytot keskittyvat kotitaloustdiden d3reen ja varaavat sille aikaa arjestaan, poikien hoitaessa omat teh-
tavansa vahan kuin “vasemmalla kadelld” muiden juttujensa rinnalla.

Kaikissa valinnanmahdollisuuksien runsautta ja paatéksenteon vaikeutta esittavissa kuvissa oli nai-
nen. Mies oli padhenkilona kuvissa, joissa valintapaatds on jo tehty. Onko siis edelleenkin niin, etta
lopulta miehet tekevét lopulliset paatokset? Tuskin kirjantekijat ovat tatad viestid halunneet antaa.
Kuvien tarkastelu ja koko kirjan kuvavalintojen kokonaisvaltainen tarkastelu kuitenkin paljasti var-
masti tahattomia, meihin juurtuneita ennakkokasityksia ja olettamuksia.”

“Kun kirjaa alkaa selaamaan tarkemmin, voi huomata, ettd kun kuvissa esitetdan pariskuntia, ovat ne
aina perinteiseen tyyliin mies ja nainen. Kirja on kuitenkin kohtuullisen uusi, vaikka ei uusimmasta
paasta ja silti kirjassa ei ole esitelty sateenkaariperheitd. Myds pukeutumisessa nakyvat hyvin perin-
teiset normit eli esim miesten feminiinisyytta ei nay kirjan sivuilla. Mikd my6s ensimmaista kertaa
pisti silmaani, oli se, etta kirjassa on hyvin vdhan kuvattu tummaihoisia ihmisia. Etnistd taustaa ole-
via henkil6ita on kuvattu ainoastaan tydolosuhteiden eriarvoisuutta kuvaavassa kuvassa. Eniten tassa
hammastyttaa itsedni se, ettd en ole koskaan aiemmin kiinnittanyt tdhan asiaan huomiota. Kuinka
perinteisten normien sokaisemana on tehnyt tyéténi, vaikka aina olen kokenut itseni hyvinkin suvait-
sevana ja erilaisuudet huomioon ottavana opettajana.”
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Oppilaiden pohdintaa tehtiviasta

“Naisten urheilu on pienemmalla kuvalla esillad”

“Pyysin yhta 9. -luokan oppilasryhmaini tarkastelemaan kirjan kuvitusta ja kertomaan
havaintojaan timain tehtavianannon mukaisesti. Heilti tuli seuraavia havaintoja:

- heterokirja, ei sateenkaaria

- kirjassa on heteropari ja ystavia

- kirja on tasapuolinen, siin ei ole padhenkil63
- kirja on vérikas

- aika paljon naispuolisia henkiléita (rip miehet)
mitapa tahan lisadmaan.”

“Oppilailla oli kidytossa tahan tehtivian antoon Aamulehden koulutusnumero.
Tassa oppilaiden suoria kommentteja lehden uutisista ja kuvista:

- miehet tybvaatteissa, naiset alasti

« naisten urheilu on pienemmall3 kuvalla esill3
- miehet tykk3a kaljasta

- miehet hankkii tatskoja

- miehilld on parta

- naiset kutoo ja niilld on pitkat hiukset

- naiset kayttaa olkalaukkuja ja kaulahuiveja

- miehet ovat sotilaita

- miehet haluu alistaa ihmisia

- miehet saa alkoholimyrkytyksen

- naisia enemman sote alalla

- miehet tydmaalla, naiset toimistossa

- miehid on enemman paattdmassa asioista

«  naiset keittiossa

- raksamies on mies

- naiset e tee raskaita toita

- hahmoja joilla ei sukupuolta (muunsukupuolisuus)
- miehet yrittdjia, johtajia

oppilaat olivat hyvinkin innostuneita tehtavasta.”
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Tdmd osio pohjautuu Ensi- ja turvakotienliitto ry:n Katri Kyllésen (Lapsityén asiantuntija, Perhe- ja ldhi-
suhdevdkivaltatyd) ja Milja Harjun (Asiantuntija, Ero lapsiperheessd -tiimi) koulutukseen, jonka aiheena oli:
Eron vaikutukset lapsiin, tietoa eroauttamisen tavoista ja palveluista, tietoa ldhisuhdevdkivallasta ja sen
vaikutuksesta lapseen sekd kuinka ottaa turvallisuus ja turvattomuus puheeksi lasten kanssa.

TEHTAVA

Tehtavana on pohtia milla tavoin voin auttaa nuorta, jos epiilen hanen karsivian vanhempien
erosta tai ldhisuhdevikivallasta.

Opettajan tyon merkityksellisyydesta kertoo se, etta opettaja voi olla jonkun
lapsen kohdalla ainoa linkki turvalliseen eliamaan

“Voin yrittaa keskustella nuoren kanssa. Valttamatta ensimmaisella kerralla nuori ei halua keskustella,
mutta pyrin luomaan luottamuksellista suhdetta ja kanavaa, johon voi luottaa silloin, kun nuorella
on tarve keskustella ja tarvitsee apua. Voin soittaa kotiin ja kyselld kuulumisia. Jos kotoa ei osoiteta
huolta, pyrin auttamaan nuorta koulun terveydenhuollon kautta esim. ohjaamalla nuoren kuraatto-
rille, koulupsykologille ja mahdollisesti terapiaan sekd mahdollisen lahisuhdevékivallan takia koululta
tehtavan lastensuojeluilmoituksen avulla. Mikali vakivaltaa esiintyy, on se tuotava viranomaisten tie-
toon lapsen edun varmistamiseksi. Nuorella on oikeus turvalliseen elamaéan ja opiskeluun.”

“Lapset, jotka kasvavat vakivaltaisessa kodissa, eivat valttamatta osaa hakea apua tilanteeseensa. Siksi
on tarkeda, ettd opettajan, joka huomaa, etta koti on vakivaltainen, tulee puuttua asiaan hienova-
raisesti ilman, ettd asiasta tulee iso numero. Vakivallasta voidaan keskustella yleisesti. Lapsille voi-
daan kertoa vikivalta-asioista siten, ettd he ymmartavat mikad on oikein ja sallittua. Lapsille tulee
antaa mahdollisuus tulla juttelemaan heidan mieltdan painavista asioista. Usein lapset jaavat tunnin
lopussa viimeiseksi luokkaan odottaen, ettd pa3sisivat juttelemaan asioista. Samoin he voivat tulla
tunnin paatyttya luokkaan takaisin odottaen, ettd paasevat keskustelemaan. Silloin heille on |6ydyt-
tava aikaa keskusteluun. Jos tilanne sivuutetaan, saattaa lapsi tai nuori lukkiutua aikuiselle kokonaan,
eikd uutta mahdollisuutta auttaa tule ja tilanne voi pahentua.”

“Nuoren alkaessa puhua ldhisuhdevakivallasta yleensa kuuntelen ja ohjaan tarvittaessa joko tervey-
denhoitajan tai kuraattorin luo. Aina ei omat voimavarat ja taidot riita kasittelem3an nuoren kanssa

. ”
aslaa.

“Kotitalous oppiaineena luo jo nimelldédn (koti) tietyn illuusion. Olemme ldheisesti tekemisissa asioi-
den kanssa, jotka liittyvat kiinteasti kotiin. Millainen se koti sitten onkaan oppilailla, heijastuu kylla
myés oppitunneille. Korona-aikana oppilaiden vaikeudet ovat lisdantyneet huomattavasti ja tyoka-
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lupakkini tuntuu olevan aika vaatimaton sisall6l-
taan, opettajan rooli ei enaa riita.”

“Ajattelen aina, ettd nuori ei kayttaydy ilkeasti
ilkeyttaan vaan taustalla on joku pieni tai suuri
asia, joka vaivaa ja vaikuttaa koulunkayntiin ja
kayttaytymiseen juuri nyt. TAma on auttanut myos
omien tunteiden hallinnassa. Viha ja arsytys eivat
tule oppitunneilla niin helposti pintaan, kun ajat-

NN

telen “mikahan tuolla pikkuisella on hatana”.

“Jos kohtaan nuoren, jolla on hankaluuksia eldmassaan (johtuu ne sitten mistd tahansa), juttelen
hanen kanssaan. Usein myds pyydan, ettd voinko varata hanelle ajan kuraattorille tai merkkarille.
Kyselen hdnen kaverisuhteistaan, onko hanella joku jolle voi omista huolista, murheista ja ajatuksista
puhua. Kehotan puhumaan, koska se aina auttaa ja selventaa samalla omiakin ajatuksia.”

“Ensin taytyy huomata, etta jokin on vialla. Luennolla mainittiin erilaisia tapoja, joilla nuori voi rea-
goida silloin, kun kotona on vékivaltaa tai erotilanne meneilldan: Reagointitapoja ovat esimerkiksi
kaytoshairiot, muutokset kaveripiirissa tai itkuisuus. Osa oireista on helppo huomata, osa saattaa
jaada aikuisilta kokonaan piiloon, eivatka kaikki nuoret oireile nakyvasti ollenkaan. Olenkin monesti
omassa tydssani (koulussa) miettinyt, miten térkeaa olisi, etta kaikilta oppilailta kysyttaisiin saannol-
lisesti ajan kanssa miten menee ja mita kuuluu.”

“Kun huoli tai epailys on herdnnyt, on ensimmainen tapa auttaa, kysya nuorelta, mitd hanelle kuu-
luu. Joskus tuo kysymys on lilan ymparipyorea (siihen on helppo vastata, ettd “hyvaa kuuluu, kaikki
ok”), joten kannattaa tuoda oma huoli esille. “Olen huomannut, etté olet allapain, kertoisitko mika
siihen on syyna, miten kotona menee” tms. Mikali nuoren kanssa ei keskusteluyhteyttad synny, voisi
hanta kannustaa ottamaan yhteyttd koulun psykologiin/kuraattoriin tai pyytda naitd tahoja otta-
maan yhteys oppilaaseen.”

“Pyrin katsomaan nuoren olemuksen ja kadytoksen taakse vaikeinakin hetkina, kun nuori haastaa
aikuista. “Onko sinulla murheita? Miksi toimit noin? Tarkoitatko tosiaan kaikkea mita sanot?”

"Rauhoitan kouluarkea. Pyrin ennakoitavuuteen. Luon rutiineja ja pidan niista kiinni. Nuori voi luot-
taa, ettd minun kanssani tehd3an asiat tietylla tavalla.”

"Rohkaisen nuorta olemaan nuori. Autan hanta keskittyméaan hanelle tarkeisiin asioihin ja ottamaan
pois hanelle kuulumattomia, aikuisten vastuita.”

“Jos huoli esimerkiksi erosta tai vakivallasta nousee, tirkeintd on ottaa huoli puheeksi. Puheeksi-
otto kannattaa suunnitella hyvin ja tarjota myés turvallisen perddantymisen mahdollisuus, jos nuori
ei haluakaan puhua juuri minun kanssani. Vaikka aikuisella on vuorovaikutuksesta vastuu ja turval-
linen malli, nuoren pitaa antaa olla aktiivinen osallistuja ja kertoa asioista omalla tasollaan. Aikuisen
on ensisijaisesti vakuutettava, ettd vakivalta tai ero ei ole lapsen vika eikd han ole vastuussa siita ja
siihen liittyvaa pelkoa tai ahdistusta ei tarvitse tuntea yksin. Tarvittaessa taytyy hyvaksya se, etta lapsi
tai nuori ei halua puhua juuri minun kanssa, juuri nyt, vaan ohjata hanet ajattelemaan, ettd apua on
saatavilla ja ohjata hanet eteenpdin yksilékohtaisen oppilashuollon piiriin.”
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“Jos huoli nuoresta herda, on opettajan velvollisuus toimia: yrittda keskustella nuoren kanssa, kysya
asiasta painostamatta tai johdattelematta, kayttda avoimia kysymyksia, kirjata asiat yl6s, rohkaista ja
kannustaa seka kiittda nuorta, ettd han kertoi murheesta, ja vieda asia eteenpain lastensuojeluun ja
mahdollisesti myds poliisille. Opettajan omasta jaksamisesta on myds huolehdittava. Nuoren murheet
voivat tuntua opettajasta hyvinkin raskailta kantaa, ja siksi esim. tydnohjaus voi olla yksi keino paasta
eteenpdin - tietysti opettajan normaali arkirytmi ravinnon, levon, lilkunnan ja unen avulla.”

“Opettajan tydn merkityksellisyydesta yhteiskunnassa kertoo se, ettd opettaja voi olla ainoa linkki tur-
valliseen eldmaan jonkun lapsen kohdalla. Opettajan velvollisuus on puuttua ja auttaa, jos han epailee
vakivaltaa tai han huomaa lapsen karsivan erotilanteesta.”

“Vertaissuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa ei valitettavasti osata riittavasti tunnistaa. Taman voi koulu-
maailmassa allekirjoittaa. Sithen puuttuminenkin on valitettavan tehotonta. Koulussa tapahtuu mm.
valitunneilla ténimistd, haukkumista ym. ja siihen puututtaessa nuori toteaa sen olevan ihan lappaa
ja kohteeksi joutunut nuori toteaa usein myés nain. On niin paljon asioita, joita me opettajat emme
tyéssdmme nde, mutta silti tuntuu, etta joku on vialla. Silti koen, ettd jatkuvalla puuttumisella, se, etta
emme sulje silmidmme, olemme |3sna ja ohjaamme, kerromme mika on oikein ja mika ei jne, ovat
meidan arjen keinoja naihin tilanteisiin.”

“Kiire on myrkkya. Jos sanoo yhdenkin kerran oppilaille, ettd nyt ei kuule ehdi, koska on sita ja tata ja
tuota, niin juuri se saattaa olla se hetki, kun oppilas olisi saattanut avautua. Nain ollen oppilaalle voi
tulla kokemus, etta aikuisia ei kiinnosta ja parempi vain pitda oma suu kiinni.”

Lisaa tietoa eroauttamisesta ja lahisuhdevékivallasta: www.ensijaturvakotienliitto.fi
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Tdmd osio pohjautuu Jenni Kreivin (Rikosuhripdivystys, verkkotydn koordinaattori) koulutukseen, jonka
aiheena oli: Nuorten kohtaamat rikokset, kiusaaminen, rikoksen uhrin oireilu ja sen tunnistaminen sekd miten
opettaja voi tukea rikoksen uhria.

TEHTAVA

Pohdi oletko sini koskaan kohdannut tydssasi lasta tai nuorta, joka olisi mahdollisesti joutunut
rikoksen uhriksi?

”Yrita itse olla rauhallinen ja muistuta nuorta, etta aikuiset kylla kestiavat kuulla
asiasta”

“En ole itse tybssani kohdannut rikoksen uhriksi joutunutta nuorta. Olen koululaisten vanhempana
kuitenkin pohtinut yleisella tasolla tata teemaa. Tarked huomio luennolla oli, etta turvallinen ja jatkuva
arki kantaa lasta ja nuorta rikoskokemuksesta toipumisessa. Erittdin tarkea tiivistys mielestani tassa
teemassa nuoren kohtaamiseen oli, etta: "Usko, lohduta ja kuuntele. Al epiile, syyllista tai vahattele.”

“Kiusaaminen tayttaa usein jonkun rikoksen tunnusmerkit. Olen kuullut oppilaiden haukkuvan toi-
siaan ja puhuvan toisilleen ilkeasti. Usein, kun nuorten kielenkayttéén puuttuu, kuulee asian sanotta-
neen “lapalla” eli vitsilla. Toistuva nimittely ja toisen loukkaaminen ovat kuitenkin henkista vakivaltaa
tai jopa kunnianloukkaus. Kiusaamisesta minulle on tultu oppilaiden toimesta kertomaan ja rikosko-
kemuksesta oireilu on ollut ahdistuneisuutta tilanteesta, mika on varsin ymmarrettava reaktio. Koulu-
kiusaamistapaukset kasitellaan meidan koulussa keskustelemalla ja viestimalla kiusaajien perheiden
kanssa. En ainakaan ole kuullut, ettd mistdan kiusaamistilanteesta olisi tehty rikosilmoitusta meidan
koululla.”

“Opetan tydssani ylakouluikaisiad oppilaita ja varsinkin kotitalouden tunneilla on usein sellainen tun-
nelma, jossa oppilaat tuntevat olonsa turvalliseksi ja luottavaiseksi ja kertovat helposti elamassaan
tapahtuneista asioista. On kuitenkin ollut joskus vaikeaa kohdata rikoksen uhriksi joutuneita nuoria ja
tietdd, miten heita voisi auttaa ja missa vaiheessa tapahtuneista olisi hyva tehda rikosilmoitus.”

“Sain luennon aikana monia oivalluksia siitid, miten minun olisi hyva toimia, jos nuori tulee kerto-
maan vakavasta ja vaikeasta kokemuksesta.
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“Olen harvoin kohdannut tai ainakaan tiedostanut tydssani nuorta, joka olisi joutunut rikoksen uhriksi.
Vaitiolovelvollisuuden vuoksi tallaisista oppilaisiin liittyvista asioista kerrotaan harvoin aineenopetta-
jille. Valilla pohdin, olisiko opettajien hyva kuitenkin saada tietoa enemman tallaisista tapauksista,
koska rikoksen uhriksi joutuneen nuoren kaytés voi muuttua radikaalisti ja han voi tarvita tukea ja
apua.

“Olen tavannut muutamia nuoria, jotka ovat joutuneet uhkailun kohteeksi. Lisaksi olen tavannut nuo-
ria, jotka ovat kodeissaan todistaneet I3hisuhdevikivaltaa ja rajua paihteiden kayttoa. Yhdistavaa nai-
den nuorten kohdalla on tietty varautuneisuus uusien ihmisten kohtaamistilanteissa. Itse en ole kui-
tenkaan ollut tilanteessa, jossa olisin itse joutunut kdynnistamaan prosessin vakivallan teon jalkeen. ©

“Ensimmaisena ajatuksenani oli, ettd en ole tietojeni mukaan kohdannut tydssani rikoksen uhriksi
joutunutta nuorta. Mutta eipa tarvinnut kauaa miettia, kun saatoin vain todeta, etta pelkastaan kou-
lukiusaamisen myéta olen kohdannut valitettavan useita rikoksen uhreja. Muutaman kerran ovat
tilanteet edenneet niin pitkalle, ettd olen ollut mukana tekeméssa vakivaltailmoitusta.”

"Luokanohjaajana kokisin, ettd oman luokan kanssa kannattaisi kdyda lapi ainakin, ettd tunnistam-
meko koulussa tapahtuvat rikokset ja kuinka toimia koulukiusaamistilanteissa?”

“Jos saisin kuulla joltain oppilaalta ettd han on kokenut jonkin rikoksen niin en kylla epailisi hetkea-
kdan ottaa yhteytta poliisiin.”

“Olen ollut vasta vajaan vuoden opettajan tydssa ja on vaikea sanoa, olenko kohdannut lasta tai
nuorta, joka olisi joutunut rikoksen uhriksi. Tydskentelen paljon sellaisten nuorten kanssa, jotka asu-
vat muualla kuin syntykodissaan ja joiden taustat ovat hamaria. Néama nuoret usein voivat huonosti ja
ovat kapinallisia seka ajoittain surullisia. Se, missa he nyt asuvat ja mista he ovatkaan tulleet on saanut
minut monesti kylld pohtimaan, ovatko he joutuneet rikoksen uhriksi ollessaan lapsia ja taten tulleet
sijoitetuiksi.”
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Apua opettajalle vaikeisiin tilanteisiin Rikosuhripiivystyksen kautta - opettajien
ajatuksia, ehdotuksia ja kokemuksia

“Vaikean asian puheeksi ottaminen itse - sen sijaan ettd ldhettaa oppilaan jonoon oppilashuollon pal-
veluihin - on minuutteihin ja kellojen soittoon sidotussa oppitunneista koostuvassa tydarjessa vaikeaa.
Rikosuhripaivystyksen videoissa on kuitenkin oivallinen apu tdhdn pulmaan: videon avulla lyhyessa-
kin kohtaamisessa voidaan saavuttaa luottamussuhde ja lisaksi yleinen ja neutraali keskustelun taso
voi sdilya, eikd puheeksi ottaminen tarpeettomasti henkil6idy. Esimerkin voima videossa on valtavan
suuri lapselle tai nuorelle, joka oletuksena luonnollisesti pohtii itsedan asiayhteydessa erityisen kriitti-
sesti ja mindkeskeisesti - esimerkiksi syita rikokselle omasta toiminnasta etsien. Tarkeintd on muistaa
kuunnella ja muistuttaa, etta rikoksen uhriksi joutuminen ei koskaan ole rikoksen uhrin - vaan nimen-
omaan tekijan syy ja uhri tarvitsee apua.”

“RIKU-sivustolta [8ysin helpohkosti omaa ty6tani palvelevaa materiaalia kohdasta: Oppaat ja ohjeet
ja sieltd edelleen materiaalia puheeksi ottoon nuorten kanssa (materiaalipaketit nuorten kanssa tyds-
kenteleville ammattilaisille).”

“Omassa tydssa voisin hyddyntaa Rikun nettisivuilta [6ytyvistd materiaaleja seuraavasti: Toimin luo-
kanvalvojana ja olen titen opastamassa nuoria sopivaan kaytokseen, toisten kunnioittamiseen ja sii-
hen, mit3 voi esimerkiksi kuvata ja mita ei. Puhumme myos kotitalousopetuksessa somen voimasta,
palveluiden ja verkkosivujen turvallisuudesta ja harkitsevaisuudesta. Tahan sopisi hyvin Rikun Ver-
kossa tapahtuvat rikokset dia-sarja, ainakin osittain. Kiusaamisen ehkaisyyn sopisi Fyysisen vakivallan
vakavuus ja puhumisen tarkeys -kokonaisuus. Tata voisin kasitelld luokanvalvojan varteissa viikoittain
ja tdma voisi madaltaa kynnysta tulla kertomaan kiusaamisesta, joka on tapahtunut itselle tai jollekin
toisella. Olisi hyva tuoda oppilaille esiin, ettd jo téniminen ja liilkkumisen estdminen on fyysista vaki-
valtaa ja he eivat ole ehka tulleet pohtineeksi, mitka kaikki asiat luokitellaan fyysiseksi vakivallaksi.
Lisaksi tarkea ja oivallinen materiaali olisi Rikun "Tunnistamme koulussa tapahtuvat rikokset”. Tama
kokonaisuus voisi olla hyva nayttaa jokaisen lukuvuoden aluksi ja varsinkin uusille oppilaille. Talla
voisi olla ennaltaehkaiseva vaikutus ja se voisi ndyttaa nuorille, ettd meidan koulussamme ndma asiat
tiedostetaan ja niihin puututaan herkasti.”

“RIKUn materiaalipaketit ovat erittdin hyvia erilaisten asioiden lapikdymiseen. Uskon, ettd tulen kayt-
tamaan niita tulevaisuudessa ja suosittelemaan muillekin, esim. luokanohjaajille asioiden esille otta-
miseksi. Mielestani nuoria koskeviin asioihin on puututtava ennaltaehkaisevasti. Erddssad koulussa,
jossa olen toiminut opettajana, kaikille ylakoulun aloittaville oppilaille poliisi piti yhteisesti tilaisuu-
den, jossa kerrottiin rikosten tunnusmerkistot ja rangaistusvastuut sekd muutoinkin yleista kayttayty-
misvalistusta koskien myés nettikayttaytymista. Yldkoulun vanhempienilloissa on ollut aiheena myés
lisdantynyt huumeiden kayttd, mika lisda rikollisuutta ja nuorten pahoinvointia. Yhteistydssa ovat
olleet eri tahot, jotka toimivat nuorten parissa. *

Maksutonta apua puhelimitse, verkossa ja kasvokkain:
Rikosuhripaivystys: 116 006, www.riku.fi

Juristin puhelinneuvonta: 0800 161177

Materiaalit muun muassa kouluihin ja opettajien kayttéon: www.riku.fi
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Hyvaa yhdessa -oppaan tekijat:

Taman materiaalin ovat koonneet ja editoineet Helka Korkko ja Eveliina Yli-Heikkila. Materiaalin
pohjana ovat Kotitalousopettajien liitto ry:n Hyvaa yhdessa -taydennyskoulutuksen asiantunti-
joiden koulutukset ja luennot seka osallistuneiden opettajien luentojen pohjalta tekeméat tehtavat.
Taydennyskoulutuksen on rahoittanut Opetushallitus.

Aiheeseen liittyvaa materiaalia

Mielenterveyden Keskusliitto. (2022). Eroon yksinaisyydesta.
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/yksinaisyys/

Mielenterveystalo. (2022). Itsehoito ja oppaat. Yksinaisyys.
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_ikaihmisten_mielentervey-
desta/mielen_hyvinvointi/Pages/%C3%BDksinaisyys_ja_mielen_hyvinvointi.aspx

OPS. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.
Maaraykset ja ohjeet 2014:96. 4. painos.

SOSTE. Suomen sosiaali ja terveys ry.

Osallisuus on tunne siita, ettd kuuluu johonkin - SOSTE
https://wwuw.soste.fi/kansalaisyhteiskunta/osallisuus-on-tunne-siita-etta-kuuluu-johonkin/

Suomen partiolaiset ry
Suomen Partiolaiset | Hyppda mukaan eldmasi seikkailuuni
https://www.partio.fi/

Suomen YK-liitto
https://ykliitto.fi

OPH
Sukupuolitietoinen opetus ja ohjaus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/sukupuolitietoinen-opetus-ja-ohjaus

Vaestéliitto
Tasa-arvoinen kasvatus - Vaestdliitto.fi
https://www.vaestoliitto.fifammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/ymparisto/tasa-arvoinen-kasvatus/

http://www.vievanhusulos.fi/materiaalit/
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“Pyri hyvaksymaan jokainen nuori
sellaisena, kuin hdn on. Muista,
etta koulu on vain yksi elaman
osa-alue ja kaikkien vahvuudet

eivat valttamatta tule esiin juuri
koulumaailmassa.”

www.kotitalousopettajat.fi
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